i dice che gli occhi non mentano mai. Rivelano se
siamo felici o preoccupate, se abbiamo dormito, se il : e : &
lavoro ci opprime o ci gratifica. Lo fanno attraverso : ' 2

lo sguardo, ma anche la pelle che li circonda & un : CcConce
indicatore. Borse e occhiaie ci ricordano che ]

stiamo riposando poco, mentre le rughe diventa- i 1 Advanced Night Repair Eye

no sempre pit profonde a furia di strizzare gli occhi per resiste- i Mairix Estée Lauder ha un mi
re al sonno, alla stanchezza e ai brutti pensieri. Un buon co- i e acido ialurenico che avvol
smetico puo dare sollievo a un contorno occhi affatica- ] del contorno occhi in una re
to e restituire nuova luce allo sguardo. i e idratante (profumeria, 75 «
i 2 Aox + Eye Gel Skinceuticall

un’innovativa formula sierc-i

La pelle del contorno e linfatica rallente ¢ acido che permette al trio di

occhi misura appena con l'invecchiomento, i un rilascio mirato (farmacia,
0,04 mm di spessore facilitando Faccumulo 3 La particolaritd di Blue The
ed ¢ vulnerabile dlle di liquidi, con comparsa : Opening Serum di Biotherm,
alterazioni d'umore, di borse e acchiaien, i “dlga della giovinezza” e ur
agli shalzi di afferma la dotoressa i tensore marino, & l'applicato
temperaturg, allattacco  Mariuccia Bucci, ¢ rinfrescante e brosse del ma
di sole, freddo e vento, dermatologo plastico i rinforzare le ciglia (farmacic
all'avanzare dell'etd che  a Milano, «Non ne sano i 4 Con estratto di alghe ross
“ruba”, anno dopo anno,  immuni le giovani, dedite ¢ Intense Eye Serum Insium dor
parte del patrimonic a ore piccole e diete ¢ allo sguardo affaticato {prof
di acqua e lipidi che squilibrate, ma con ¢ nicchia, formacia e Spa di |
le consente di restare il passare dell'eta :
elastico, idratata e ben il problema diventa piv
protetia, «Gia pigra evidente, perché la pelle
di naturg, qui la & sempre piv sottile
circolazione sanguigna e meno elasticar,

UN'AREA CRITICA

invecchiamento

ACCELERATO

Una ricerca ha mosirato come i costanti micromovimenti
dell'occhio contribuiscano all’invecchiamento di questa
zona: diecimila battiti delle palpebre sono stali conteti
ogni giorno, pib quelli dovuti ad azioni quali ridere,
sorridere, parlare. Le palpebre cedono dlla forza

di gravité e I'occhio assume un‘espressione invecchiata,
stanca. Le rughe che attraversano la fronte in senso e 3
orizzontale, quelle che incorniciane gli occhi ai lati \ 8 | 4
e nello spazio tra le sopracciglia, formando un perimetro

a "farfalla”, sone sottili e discrete fine ai 30-35 anni, g
poi diventano sempre pit profonde e indelebili. '

contro rughe e segni delleta

«Per risollevare e “aprire” lo sguardo ci sono  |'esperta, «Contengono vitamine, complessi
prodotti con principi attivi in grado di creare antiossidanti di origine vegetale, ceramidi,
una rete elastica invisibile, a base di speciali  oli e burri vegetali, adenosina. Per un effetto
polimeri, e altri che appianano rughe, linee  sgonfiante e lenitivo la natura schiera estratti
e segni d'invecchicmento, rassodanc e di alghe, caffeing, estratii dall‘azione lenitiva,
ridensificano la pelle, distendono le acque termali o fruttate rivitalizzanti, come
palpebre con un effetto lifling» spiega quella all'arancio amaro».
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lexture
CALDA O FREDDA?

| sieri sono ulira concentrati:
si applicano prima della
crema, mattina e serq, senza
massaggiare, basta una
piccola quantita sulla punta
dell'anulare, da distribuire
picchiettando su tutta I'area,
esercitando prima delle
pressioni delicate dall'interno
verso l'esterno, poi una
leggera pressione finale
sull’acchio chiuso. Le creme
hanno texture calde

e iper nutrienti, a rapido
assorbimento: si mettono
dopo il siero, con un delicato

massaggio. Per un comfort
immediato dopo una notie
insonne, ci sono invece

i gel freschi che in un aftimo
cancellano ogni segno

di stanchezza grazie a un pool
di ingredienti decongestionanti
e drenanti che contrastano il
ristagno di liquidi e favoriscono
la microcircalazione. Alcuni
sono dotati di applicatere
roll-on con sfere d'accidio

che, fatto scorrere sulla pelle,
rinfresca lo sguardo e favorisce
un delicato massaggio
drenante.

~ effetto ghiaccio

1 Alma K ha una formula ricca e delicata che rinfresca

e ripara la pelle {Limoni e La Gardenia, 39,90 euro).

2 Toleriane Ultra Contorno Occhi La Roche Posay & un
irattamento idratante e lenitivo ultra fresco che riduce borse
e segni di irritazione (farmacia, 19,50 eurc). 3 Come

un impacco vegetale, il Trattamento Lenitivo Mirato Occhi
Yves Rocher lenisce, ripara e protegge la pelle sensibile

del contorno occhi (negozi monomarca e vendita diretta,
7,95 euro). 4 Soin Effet Liftant Matis & un gel fresco

a base di proteine del grano, estratto di litchi e ialuronico,
che tonifica lo sguardo [centro estefico, 45 euro).
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COCOO01N

1 Riduce le rughe perioculari, ha un effetto
dermo-riempifivo e rivitalizzante la Crema
Trattamento Contorno Occhi Anfi-Rughe
Estetil (farmacia, 21 eura). 2 Rilastil Micro

& la linea dedicata alle prime rughe: la Crema
Contorno Qcchi agisce sia su quelle gia
formate sia su quelle nuove, prevenendole
(farmacia, 27,50 euro). 3 Helena Rubinstein
propone Re-plasty Age Recovery Eye Strap,
ispirato ai bendaggi della medicina estefica:
esercita una fensione sul fessuto cutaneo
sollevando le pelpebre e scolpendo lo sguardo
[profumeria, 190 euro). 4 La formula
siero-crema di B21 Exiraordinaire Soin
Réinitialisation Jeunesse Yeux di Orlane

ha un'azione globale su rughe pericculari,
borse e occhiaie [centro estefico, 98 euro).

protezione rinforzata

Anche d'inverno, in cittis, al mare o in alta quota, & impor-
tante proteggersi dal sole con occhiali scuri a lenti avvol-
genti. Per evitare irritazioni ricordate di struccarvi futte le
sere con detergenti bifasici e non fumate. Fate controlli re-
golari dall'oculista: le “zampe di gallina” sono tipiche di chi
sforza la vista. Bevete molta acqua: una ridoffa idratazione
& associata a una produzione ridofta di lacrime e cio porta

a skrizzare e shofinare gli occhi, favorendo le rughe.

Roberta Camisasca




