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| 'acqua micellare forse non e il detergente
viso universale che credevamo

Abecedario sul facial cleanser piu usato/amato/adorato nei backstage delle sfilate di tutto il mondo.

@ Di Vanessa Perilli

CARDLIME TOMPRING / REFIMERY2% FOR GETTY IMAGES / GETTY IMAGES

Latte & tonico € la combo detergente viso migliore? O & piu efficace lo struccante

bifasica? Cosa pensano i dermatologi dell'acqua micellare? "T'80% delle persone che vive
in aree urbane & esposta a livelli di inquinamento superiori ai limiti imposti dalPOMS.
Questo dato ci fa capire l'importanza, soprattutto per chi vive in citta, di rimuovere dal
visa non solo il makeup ma ogni impurita con facial cleanser tanto efficaci quanto
delicati"; spiega la dermatologa Mariuccia Buceci. Tra i migliori detergenti viso che
soddisfano queste esigenze ci sono (anche) le acque micellari che eliminano sporco e
makeup anche waterproof senza alterare il film idrolipidico dell'epidermide. Perché
sceglierlo/usarlo/amarlo? Immancabile nei backstage delle sfilate di tutto il mondo
grazie al fatto che non va risciacquato, questo prezioso detergente non secca la pelle. La
stia caratteristica principale sono le micelle, piccolissime “particelle” detergenti che
galleggiano in una soluzione acquosa. Attratte come una calamita da impurita e residui
del trucco, queste si legano con la "sporcizia" dissolvendosi e lasciando la pelle fresca e
idratata. "Lozione delicatissima, l'acqua micellare & in grado di eliminare in modo
delicato il trucco, compreso quello degli occhi, senza alterare il film idrolipidico della
pelle”, aggiunge Bucci. Un discorso a parte andrebbe fatto per le pelli sensibili come
sottolinea il dermatologo Sam Bunting in un'intervista a Glamour UK: "il problema non &
l'acqua micellare in sé quanto il fatto che il prodotto rimane sulla pelle. Le micelle sono
essenzialmente tensioattivi o molecole di olio in acqua non tollerabili da tutte le pelli in
particolare da quelle pit1 delicate". Vi abbiamo preparato il bugiardino delle migliori

acque micellari su cui investire ASAP!



