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La primavera 2020 inizia ora con gli scrub
corpo migliori da testare ora

Istruzioni per usare benissimo i gommage body e rendere la nostra epidermide luminosa e super morbida.

@ Di Vanessa Perilli

Altro punto su cui soffermarsi: gli serub corpo non devono essere inseriti nella

skincare routine quotidiana."Per eliminare cellule morte, prevenire peli incarniti e

avere una pelle liscissima in tutte le stagioni dell'anno e per preparare al meglio la
pelle alla ceretta o altri tipi di epilazione sarebbe opportuno eseguire un gommage
almeno tna massimo due volte a settimana”, spiega la dermatologa Mariuccia
Bucci. Non resta che scegliere il proprio scrub corpo preferito optando per texture
pilt 0 meno oleose arricchite con microgranuli ricavati da gusci di frutta secca,
ambra, sabbia vuleanica, zucchero o sale ma soprattutto di ingredienti in grado di
idratare la pelle, come il burro di karité e/o l'acido ialuronico, e lenire eventuali

irritazioni e/o arrossamenti come l'olio di oliva bio e di calendula.



