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BEAUTY

BODY FIRMING

La perdita di elasticita e compat-
tezza cutanea investe il corpo dai
trent’anni in su, con il rallenta-
mento dell’attivita dei fibroblasti.
| «L’aging, tra I’altro, & accelerato
da dimagrimenti eccessivi e se-
dentarieta e riguarda alcune aree
come braccia e interno cosce, ad-
dome e glutei», spiega Mariuccia
| Bucci, dermatologa. Punta su for-

: mule idratanti, rassodanti, dre-

J nanti, ma prima applica un siero
.
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HI-FU EFFETTO ZOOM

Quando la perdita di tono & im-
portante, puoi provare in studio
HI-FU, ultrasuoni micro-focaliz-
zati. «Sono duttili perché modu-
labili: grazie alla loro energia ter-
mica e meccanica controllata
raggiungono diverse profondita.
A tre millimetri rigenerano il col-
lagene, rassodando e rimpolpan-
do; a cinque e fino alle fibre mu-
scolari liftano; da nove e tredici
riducono il pannicolo adiposo».

antiage o un olio nu-
‘ triente: di avocado a
rapido assorbimento,
di mandorle dolci o
rosa mosqueta che,
oltre alla vitamina E,
contengono rispetti-
vamente acido miri-
stico, vitamina C, aci-
do trans retinoico.

Bende drenants

Coppia di bende monouso infuse
di soluzione drenante al sale rosa
dell’Himalaya, Cellulite di Roug;
(27 euro).
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Mariuccia ‘
Buces

Dermatologa

a Sesto San
Giovanni, ‘
docente Master

in Dermatologia
Plastica a Milano.

nil loro
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Mano gentile

Texture ricca per l'esfoliante

con cera di jojoba e microsfere di
cellulosa, Gommage Delicato Body
di Eau Thermale Avéne (24,50 euro).
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TONE PRCGRAM

MADE M ITALY

Duo rassodante |

Crema rassodante e concentrato
tonificante per il kit anticedimento
dei tessuti, Tone Program
Snella&Soda di Becos (75 euro).



