REMIX D)
GOLORE

3 ». - ._ i \ .. ’ ]
I | \ J
. fil-:' ARl ALEXANDRA TOMUNSON
N i \ m '
W 0 i i L \'_ i
L i . 4 J " L ;
T
3

SOSTENGOND

CIRCOLO APERTO. l \
ENUOVE ECODEE

VALOR!
EMll b

nm[ msss«%:

.f f . ' a AL
B aldon
-.-'IP ‘; ,:1 - |.':




= mariedaire moda bellezza lifestyle people oroscopo abbonati newsletter Q.

Doccia calda VS doccia fredda, la risposta
definitiva della dermatologa

Si, esiste una sequenza termica ideale per detergere I'epidermide (cuoio capelluto compreso) e ottenere un effetto
pelle di velluto.

@ Di Vanessa Perilli

Ammettiamolo, (quasi) tutti amiamo perderci e ritrovarci sotto la doccia lasciandoci

"invadere" da uno scroscio di acqua calda caldissima pur sapendo che le alte
temperature non sono benefiche per la nostra pelle in primis perché possono
compromettere il film idrolipidico della cute compreso il cuoio capelluto. Abbiamo cosi
deciso di consultare l'esperto per capire cosa succede esattamente alla nostra pelle

quando la sottoponiamo a temperatura elevate. "Sarebbe consigliabile fare la doccia a
una temperatura dell'acqua di cirea 37° C, la stessa del corpo. acqua troppo calda secca

di pit1 1a pelle e la disidrata, ma anche aumenta la vasodilatazione e l'eritema. Le alte
temperature sono percid poco indicate soprattutto per chi soffre di rosacea e acne’,
spiega la dermatologa Mariuccia Bucei. "Se 'acqua troppo calda disidrata la pelle,
lacqua troppo fredda, invece, causa la brusca chiusura dei vasi capillari e subito dopo
una dilatazione, e questo pud comportare la comparsa di prurito. Un breve e veloce
bagno o doccia con acqua gelida perd, dopo uno in acqua calda pud essere tonificante e
aumentare l'attivita interna. Lacqua fredda, infine, aiuta a donare brillantezza ai capelli:
chiude lo strato di cutina presente sul fusto del capello, creando l'illusione di lucidita e
rendendo i capelli morbidi. Chiude anche i pori sul cuoio capelluto, aiutando a prevenire

la produzione di sebo", conclude l'esperta.



