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' CHI E IL RESPONS

«E una patologia pol
che si presenta ¢
lesioni diverse nell
zona: brufali, pui

. comedoni, fino ad ¢
a cisti e noduli pid
- grandi in base «
entita, lieve o mo
piega la dottoressa
Belmontesi, dermat
Mi 1dno e Vigevans

un butteno che s
ei follicoli pilife
favorisce la forma:
~ pustole a seguil
aumento della pro
di sebo con l'atti
o delle ghmnc{ole seb
 puberta. Olire che :
Facne pug
décolleté, 5

derma a
s

- riem;
; fibre
: tecniche
on solo sulla pelle. P'acne purtrop- HEE
m&;poss ono pesa re pe lascia il segno anche nella dotatc
: -nostra sfera emotiva e sociale, per- pIEs
CII'ICIIE sull’ OUfOSfIn‘ICI. che spesso gli esiti di questa malattia iniezion!
099’ 1 me]-od’ Per tra'-farle non cutaneq, in primis le cicatrici, non ci GFriCi.:f
" fanno sentire a nostro agio quan- !
mancan s Si reCUPerCl ICI relazioniamo con gli altri, sia da agole.:}:enti Patm
Iummosﬂqé qnche interiore ;eta adulta. La buona notizia & che con laiuto cute, re
: i di trattamenti high tech di medicina estetica e der- cic
: igia, eseguiti da mani esperte, si puo fare attenuar
> per migliorare questa empasse. spiega i
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MEDICINA ESTETICA

LASER CO,

Il laser CO, frazionato & capace di
rimuovere lo sirato superficiale della
cute, levigare e stimolare i fibroblasti, le
cellule che donano elasticité e turgore. |
giorni che precedono il trattamento, non
bisogna applicare creme con acido
refinoico che possono sensibilizzare
troppo la pelle.

L’APPLICAZIONE

«Lo specialista deterge la cute per
eliminare le impurita che si accumulano
ogni giorno, come sebo, particolato
ambientale, cellule esfoliate e disinfetta
I'area da trattare» spiega il dottor
Domenico Ventura, specialista in
chirurgia plastica, ricostruttiva ed estetica
a Milano. Conclusa questa importante
fase preliminare inizia il trattamento
vero e proprio e il medico passa sulla
cute il manipelo [scanner]. L'azione del
laser pud dare un pizzicore pil o meno
accentuato o seconda della sensibilita
individuale. Dopo la seduta si ha un
rossore moderato che dura dalle sei alle
24 ore: per questo & importante idratare
bene i tessuti bevendo acqua, applicare
un‘emulsione idratante consigliata dallo
specialista, uno schermo protettive molio
alto (Spf 100) per almeno un mese ed
evitare comunque 'esposizione solare.
Il laser non pud essere utilizzato

per pazienti con patologie del tessuto
connettivo o che stanno assumendo
cortisonici.

Sedute: da 2 a 5 in base dlla risposta dei

tessuti e alla condizione delle cicatrici.

Costo a seduta: dai 300 euro ai 750 euro.

la corretta beauty routine

«Punta su un detergente in gel
a effetto astringente. Non
trascurare una corretta
idratazione quotidiana per
mantenere elastici e compatti
i tessuli cutanei con un
prodotto light e sebo-
regolatore. Si a una
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fotoprotezione per evitare
eventuali iper-pigmentazioni
sulle cicatrici. La sera usa

un cosmetico riequilibrante,
da dlternare al prodotto
farmacologico prescritto dal
dermatologo: no al fai-da-te»
conclude Belmontesi. Per il

quando inlervenire

I trattamenti si effettuano solo se la patologia & del fufto

guarita. Il periodo dell‘anno raccomandato & a partire
dai mesi autunnali, quando la pelle ha perso il colorito
dell‘abbronzaturg, fino alla primavera inoltrata.
Assolutamente da evitare in ‘estate, perché dopo queste
sedute Fimperativo & evitare |'esposizione ai raggi
ultravioletti, che possona peggiorare rossori e irritazioni
delle aree interessate. Per lo stesso motivo, nei mesi estivi
viene sospeso in genere anche l'impiego della vitamina A
acida e di alcuni antibiotici nella terapia contro l'acne.

RADIOFREQUENZA
FRAZIONATA

Si tratta di un impulso
eletirico bipolare e
frazionato, veicolato sulla
pelle con un manipolo
monouso dotato di 36
microaghi d'oro. «E una
metodica di nuova
generazione e non invasiva
che favorisce la produzione
di nuove fibre di collagene
e di elastina, attenvando
cosi le cicatrici» spiega la
dottoressa Mariuccia Bucci,
dermatologo plastico a
Sesto San Giovanni [Ml)

e presidente ISPLAD,
International ltalian Society
of Plastic Regenerative and
Oncology Dermatology.

L’APPLICAZIONE

Il medico passa sulla zona
da frattare il manipolo con
aghi [che raggiunge una
profondita variabile da 0,5
a 3,5 millimetri).

L'applicazione proveca
minuscoli danni cutanei
che determinano un
conseguente processo

di riparaziane fisiologico
della pelle. La
radiofrequenza frazionata
non provoca rischi termici,
perché le onde
eletiromagnetiche sono
trasmesse negli strati pib
profondi dell'epidermide.
Per accelerare il processo
di guarigione si effettua a
seguire una seduta di
fototerapia con energia Led
a luce rossa. Dopo il
trattamento la pelle rimane
un po’ "“in disordine” per
mezza giornata.

Sedute: 3 a distanza
di due mesi l'una dallaltra.

Costo a seduta: da 300 euro
a 500 euro.

make up scegli fondotinta
fluidi, compaitti o in polvere
correttivi, uniformanti,
coprenti, ma non occlusivi

e non comedogeni. Il gesto
di bellezza di fine giornata
& rimuovere il trucco a fondo
e utilizzare un idratante.
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