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Stanotte cambio

O

Maschere che si attivano quando spegniamo la luce, spravs

vaporizzare sul cuscino, federe antirughe. Il momento

del riposo & fondamentale per svegliarsi con un visoril
Grazia vi spiega quali strategie usare

pi Carla Tfﬂﬂ‘;",ﬂlf & Fn'l'llp‘pa Bellini Foro pi Ellict & Erick

ormire bene pud farci sembrare

pit giovani di cinque anni rispetto

all'eti anagrafica.
E quanto rivela uno studio condotto dal
Centro del sonno di Parigi e la scoperta non
pofeva capitare in un momento pill giusto: la
Giornata mondiale del sonno, che si celebra
quest'anno il 16 marzo. Per ricordare lo
stretto legame fra riposo notturno, benessere
psicofisico e una bella pelle.

L'ORMONE NOTTAMBULO

«La pelle & un organo che non riposa

mai. Anzi, da mezzanotte alle tre del

martino raggiunge il suo picco massimo

di attivitd, in termini di riparazione e
rinnovamento cellulares, spiega Mariuceia
Bucci, dermatologa ¢ segretario scientifico
dell'lsplad, la Societi italiana e internazionale
di dermatologia plastica rigenerativa ¢

oncologica. «Altrettanto attiva & la melatonsy

l'ormone che non solo regola il ciclo sonne=

veglia, ma contrasta anche i radicali liberz &8

un'importante azione antiossidante. Cosa

che permette alla pelle di rigenerarsi

meglio. Per questo possiamo considerare Ia

melatonina un valido supporto antieta

e assumerla per via orale. Ne basta

un milligrammo al giorno: non ¢é sufficicnse
r trattare l'insonnia, ma risulta

efficace per il benessere della pelles,

TUTTA LA FORZA

DEL BUIO

Non impegnata a difendersi dalle aggression
climatiche, come succede durante il giome,
la pelle di notte ha bisogno di prodotti
diversi in grado di assecondare il suo lavors
Soprattutto con il passare degli anni.

«La beauty routine serale é altretranto
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importante di quella mattutina, ma
cambiano le necessiti: non pil protettive
quanto riparatrici ¢ stimolanti del ricambio
i::ﬂulm:, continua Bucci. «Olre al fatto che

impegnata a rinnovarsi si disidrata
piil:df::ﬂmﬁntc ¢ diminuisce la produzione
di sebo=. Di qui la tendenza delle formule
notte a presentarsi piit “ricche”: dall'olio
detergente perfetto per struccarsi e mantenere
alto il livello d'idratazione alla crema-
balsamo che nutre e ridensifica. Fino alla
maschera di Biotherm che si attiva con il
buio, sprigionando energia. Sul fronte del
rinnovamento cutaneo, invece, Fultima novita
& targata Skinceuticals (in vendita da fine
marzo): una crema correttiva che rilascia
il 10 per cento di acido glu:nlu:u per esfoliare,
levigare e illuminare il viso: «Si tratta di
un acido iﬂiﬂr&m negli studi mf{:m
sin i i 90 per i peeling», di i
B:l:-ﬁ']tltui, dcrmal::}lugl e docente alla o
Scuola internazionale di medicina estetica
Fatebenefratelli di Roma. «Le concentrazioni
usate ambulatorialmente possono
variare dal 20 al 70 per cento inducendo
la desquamazione della pelle, ma per una
formula a uso dmmuhm lﬂl ¢ il livello
piir alto ed & utile per re le coesioni

le linee sornili, la pelle

opaca e le irregolaritd della grana cutaneas.

EFFETTO NINNA NANNA
A conciliare il sonno e distendere la pelle
pensano poi tutta una seric di rimedi
antistress. A cominciare dagli oli essenziali
di lavanda e geranio noti per le loro
E{’npnﬂ:i calmanti. Il marchio inglese This
orks, invece, € famoso per aver creato
una linea a base di oli botanici e fragranze
aromaterapiche effetto ninna nanna: prodoti
di culto, i due spray rilassanti che vaporizzi
su cuscino ¢ lenzuola oppure sui capelli.
Mentre tra le sue formule bio (realizzare con
mgmdmnu che provengono dalla foresta di
ﬁ‘; austriache), Suzanne

Knuﬁmnn ha inserito anche una tisana
rilassante che agisce in sinesgia con le creme
da notte. Lidea piti originale e chk,appamm:
pcrl:tm’ﬂmm Dlj'. m:l.l:: up artist di origine
po ma na d'adozione. aver

l:bcp:;fdnnnmdo :rull:[:got suoi

i di sensibilita cutanea miglioravano,
si & inventata una collezione di federe e

mascherine per gli occhi con il prezioso tessuto:

addio visi stropicciati da cuscino.

[LIDEA
[La crema rilassante

msieme con una tisana.
Per un doppio effetto de

LENZUOLA D'’EUCALI
k. COTONE BAMBOO
In Portogallo, nella valle del fiume Duors,
famosa per i vigneti da cui si ricava il
liquore Porto, lhotel Six Senses (rixsenser
com) pmpunt un pncr:h:tto ad hoc, che
si ritrova anche nella m parte delle
strutture della catena alberghiera sparse in
tutte il mondo. «I1 p mma & pensato
per il weekend, ma llmi:]tt‘ che durante il
soggiorno & seguito da uno Sleep A
prima del viaggio risponde 2 un quest
sulle sue abitudini notturnes, spiega Nick
Yamel, general manager dell’hotel. «Per due
notti il sonno dell'ospite viene monitorato
attraverso un hio che registra il
numero di risvegli e i cicli di riposo. Inoltre,
forniamo un kit su misura che comprende
in cotone bamboo, mascherina,

un sacchetto alla lavanda e uno spray per
'ambiente al gelsominos. Fondamentali
anche il materasso e la biancheria da letro:
quest'ultima in una speciale fibra di cuaB]lJ
e cotone a trama larga dalla traspirazione
perfetta. E poi ¢ anche chi, come I'azienda
di materassi Astro, mette a disposizione
del cliente un consulente del buon riposo
(astroitalia.it), offrendo modelli talmente
personalizzabili da essere quasi sartoriali.
Con il motto “Una giorata fantastica
comincia dalla notte prima”, il marchio
londinese Eve Sleep, invece, ha avviato, un

tto di e-commerce che prevede da
un lato la consegna a domicilio (¢ a prezzi
contenuti) del materasso, che arriva com
e arrotolato in una scatola nel giro di 3-5
giorni, dall'altro una guida onE]:: picna di
consigli sul riposo perfetto e le abitudini che
favoriscono un sonno ristoratore (slegpeve.if).
Stesso discorso per il cuscino. Se siete
atrratte dal naturale, il modello pit richiesto
ora & quello con trucioli di legno di
cirmolo, dalle tetit antibatteriche e
defaticanti. Secondo alcuni studi ridurrebbe
la frequenza cardiaca favorendo il recupero.
Cosi la mente si distende ¢ la pelle anche.m



