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19.01n 4 Impara a scegliere i prodotti piu adatti alle tue caratteristiche. E, per
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rasso o secco? «l
cuoio  capellutoy,
spiega la dottoressa
Mariuccia  Bucci,
dermatologo a Sesto San Gio-
vanni, in provincia di Milano,
«deve essere idratato e curato
, con prodotti adatti alla sua ti-
!| ﬂ pologia. E lo stesso vale per la

pelle del viso. Per un tratta-
mento ultra, non rinunciare al-
la maschera: con tempi lunghi

I Tavi non

1 | di applicazione (15-20 minuti) strofinare
Al e alte concentrazioni di attivi, ;

| : riequgibra l:la1 zonay. con t.l'oppa
|| v Secchezza I capellisi e

!‘ -_ disidratano a causa di lavaggi enerx g.l&!,

| quotidiani e detergenti aggres- le radici:

sivi che asportano il film idro- =
lipidico protettivo. Realizza un = potres:
composto con tre tuorli d’uovo indeboli

e tre cucchiai di burro di ka-
rité, stendilo sui capelli e av-
volgili in una pellicola traspa-
Al rente. Dopodiché, asporta con
il lo shampoo. ;

v Irritazione «E I'evo-
luzione di un cuoio capelluto
inaridito», dice il dermatolo-
go, «che pud generare prurito e
forfora secca in periodi di
stress». Prepara un mix con tre
cucchiai di gel di aloe vera
(calmante) e tre di olio di coc-
co. Lascia in posa e risciacqua.

v Unto I capelli sono
grassi per una eccessiva pro-
duzione di sebo, dovuta a pre-
disposizioni genetiche, stress e
troppa umidita. Miscela due
cucchiai di argilla in polvere e
aggiungi un cucchiaio di aceto
di mele e uno di acqua. Lascia
in posa, sciacqua e poi procedi
con lo shampoo.

v Desquamazione
«Cambiamenti ormonali e
stress», conclude Bucci, «alte-
rano la composizione chimica
del sebo, che diventa piu denso
e irrita lo strato corneo, il qua-
le risponde con la forfora». Per
I’impacco occorrono due o tre
cucchiai di olio di oliva e suc-
co di limone. L 2

A cura di Chiara Canavero - Tei&#smm Lovati @
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Se Pobiettivo
e reidratare
| prodotti giusti devono
contenere sostanze capaci
di ripristinare il livello di
acqua come urea, allantoina,
oli vegetali (argan, jojoba,
mandorle dolci) e di attenuare
I'eventuale prurito. Non
dimenticare di bere due litri di
acqua al giorno. 1. Nutriente,
protettivo e antiossidante,
I'argan ridona lucentezza
e vigore alle chiome aride.
Shampoo perle di argan,
Cielo alto, € 11,85. 2. Dalla
texture crema-gel, I'estratto
di mela aiuta a dissetare i
capelli, mentre i frutti di bosco
li proteggono dalle aggressioni
quotidiane. Maschera
precious nature thirsty hair,
Alfaparf Milano, € 19,99,
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Per eliminare
le cellule morte
Si a shampoo esfolianti con
acido salicilico o estratto di
salice capaci di rimuovere
le cellule morte e sfaldate e
di asportare I'abbondanza di
sebo. Utili anche sostanze
antiforfora come il pepe nero.
3. La pietra vulcanica deterge
e assorbe impurita, sebo e
forfora. Gli estratti di alga
purificano il cuoio capelluto,
I'avena attenua il prurito.
Shampoo scrub, Keramine
H, € 6,50. 4. U'acqua
costituzionale biologica di
melissa tonifica e rinfresca,
mentre due attivi svolgono un
effetto antibatterico. La betaina
salicilate esfolia e idrata.
Purity mousse purificante,
Biomed hairtherapy, € 19,90.

£on Acqua
Costituzionale
Bialogica

amento extra, fai una maschera ad alto contenuto di principi attivi ogni settimana

’ER DARE NUOVA VITA A1 TUOI CAPELLI

1sa shampoo oleosi e poco schiumosi. E, in caso di prurito ¢ forfora...
| PRODOTTI OK E

Combatti cosi
la sensibilita
Prediligi i prodotti che
rispettino il film idrolipidico,
non troppo schiumosi, per
non inaridire ancora di piu la
capigliatura. Gli attivi ideali
sono idratanti e lenitivi, come
estratto di camomilla, salvia,
equiseto e acido ialuronico.
5. Con pro-vitamina B5,
aloe vera ed estratto di ninfea
d’acqua per cuti sensibili,
irritate e lavaggi frequenti.
Defence hair dermolenitivo
shampoo, Bionike, € 11,75.
6. La maschera idrata e calma
la cute grazie al complesso
dermo calmante, mentre gli
ingredienti attivi donano un
tocco di morbidezza ai capelli.
Balance mask, System
professional, € 35,50.

Capelli grassi?
Ecco i rimedi
Usa shampoo delicati e sebo-
regolatori con estratti di ortica,
limone e argille, per evitare
di rimuovere troppo sebo,
privando la chioma della sua
naturale barriera protettiva.
7. E arricchito da estratti
vegetali astringenti, come
betulla e arnica, e da un
agente che normalizza I'attivita
delle ghiandole sebacee.
Dermocare re-balance
shampoo sebo-regolatore,

8. Associa cinque oli essenziali
(menta, timo, pompelmo,
cedro e lavanda) a un attivo
riequilibrante, per rinfrescare
e rinvigorire. Maschera
sorbetto pure fraicheur,
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DERMOCARE

Biopoint, € 8,90.

L'Occitane, € 26,50.
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