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| 'ingrediente green che ogni cosmetico
dovrebbe contenere

La dermatologa: "Ottimo per idratare e riparare la pelle secca e screpolata, il gel di aloe vera purifica il viso. Il trick?
Stenderlo con una goccia di olio essenziale di tea tree".

@ Di Vanessa Perilli

Se bere succo o gel di aloe vera - in piccole quantita - pud essere un toccasana per la

nostra alimentazione toto-healthy, applicarlo sulla pelle sembrerebbe essere il segreto
beauty pit1 sottovalutato EVER. Idratante e lenitivo il gel di aloe vera & un ingrediente
cosmetico prezioso perché naturale e molto efficace. “Il gel di aloe vera non dovrebbe
mai mancare nelle nostre case poiché possiede numerose proprieta per la bellezza e non
solo. E un prodotto dall'azione idratante, nutriente, lenitiva e cicatrizzante", spiega la
dermatologa Mariuccia Bueci. "Ottimo per idratare e riparare la pelle secca e screpolata,
irritata o sensibile purifica la pelle grassa e impura o con acne se applicato come una
crema viso insieme a una goccia di olio essenziale di tea tree. Non solo, il gel di aloe
aiuta a lenire il rossore, il dolore e il prurito, curare herpes,eczemi, dermatiti e psoriasi
applicandolo sulle zone da trattare diverse volte al giorno. Applicata sul cuoio capelluto

lo rende pil1 sano e forte, contrasta la caduta dei capelli e rende i capelli piti luminosi”.



