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Strisce, pinzetta: adieu. Questo ¢ il tempo
dell'epilatore elettrico per il viso con filo di
cotone

"Tecnica orientale molto antica il bande abru rallenta la ricrescita del pelo e agisce anche sulla peluria meno visibile".

@ Di Vanessa Perilli

La triade face scrub + strisce depilatorie viso - olio post epilazione & out? La
pinzetta & preistoria? L'epilatore elettrico viso con filo di cotone & la ceretta del
nuovo ventennio? La risposta a chi si stesse domandando quale sia nel 2020
l'epilazione viso migliore alla dermatologa Mariuccia Bucci. "Per scegliere la
tecnica di epilazione viso ideale & necessario tenere in considerazione le condizioni
della propria pelle e la durata del trattamento. La ceretta tramite strisce
depilatorie & un metodo di epilazione che comporta l'asportazione del pelo nella
sua interezza fino al bulbo. E tra i metodi pit efficaci nel combattere i peli
superflui, anche se doloroso e potenzialmente irritante, ed & tra i piti duraturi.
Solitamente & eseguita nella zona dei baffetti. E sconsigliata in caso di cute
sensibile, poiché si & pit1 esposti a follicoliti. Gli epilatori elettronici grazie a una
testina rotante con pinzette smart catturano i peli alla radice. Hanno un’ottima
durata, ma sono dolorosi e possono provocare follicolite e peli incarniti. 11 filo
orientale, infine, & una tecnica indiana molto antica consigliata per le zone pitt
delicate del viso, poco invasiva ed estremamente precisa. Si arrotola tra le dita, in
una specie di spirale, un sottile filo di cotone e 1o si fa scorrere sulla zona da
epilare con movimenti rapidi e precisi. Questa tecnica agisce direttamente alla base
del pelo, catturandolo e strappandolo alla radice. E' indicata per la depilazione
delle basette e per definire la forma delle sopracciglia. Non ha nessuna
controindicazione, non irrita la pelle, indebolisce il pelo rallentandone la ricrescita

ed agisce anche sulla peluria meno visibile".



