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Belly mask o la maschera in tessuto per il
pancione, coccola a fior di pelle

Step numero uno della skincare in gravidanza, bugiardino dei nuovi patch per mamme to be.

@ Di Vanessa Perilli

L'incarnato & roseo, lo sguardo piti luminoso, il seno pili tonico, le emozioni

amplificate... Comincia un viaggio lungo circa 280 giorni, & quello della maternita.
Un periodo in cui la skincare routine viso si rafforza per venire incontro alle
esigenze delle pelli pit1 delicate, a cui si aggiunge un doleissimo step, quello delle
belly mask ovvero le maschere in tessuto per il pancione. Alternativa smart alle
migliori creme per la gravidanza da usare in queste magiche 40 settimane per
idratare e mantenere elastica la pelle. Quali patch, allora, dovra preferire la futura

mamma per nutrire e coccolare questa "epidermide in espansione"?
"La cura del pancione, durante i fatidici nove mesi, merita un’attenzione

particolare. La pelle pud essere piti sensibile, secca e anelastica. Gli inestetismi che
compaiono pit frequentemente sono le smagliature, causate dalla limitata
elasticita del derma, che, sottoposto a tensione, si strappa provocando delle
“cicatrici” inestetiche. Per limitarne la comparsa bisogna cercare di elasticizzare la
pelle. Una buona crema corpo in gravidanza deve permettere un’idratazione
profonda, un rassodamento e una migliore elasticitd cutanea", spiega la
dermatologa Mariuccia Bucci.

"Possono essere utili, per esempio, creme, sieri a base di bio-complessi di
aminoacidi, peptidi di nuova generazione, che contribuiscono a stimolare la
formazione di collagene e a mantenere la pelle tonica oppure a base di acido

boswellico, attivo elasticizzante. Consigliato in gravidanza & 'olio di mandorle

ricavato dalla spremitura a freddo delle mandorle dolci perché non presenta
controindicazioni, & facile da reperire e contiene acidi grassi. Preziose sono anche
le vitamine, soprattutto la B e la E, le proteine e i sali minerali in primis zinco,
ferro, calcio, magnesio, fosforo e potassio. Fondamentale & evitare oli e creme che
contengono paraffina e siliconi, sostanze che conferiscono gradevolezza tattile al
cosmetico, ma che non apportano nessun miglioramento alla pelle. Per non

sbagliare & utile scegliere sempre creme specifiche per donne in gravidanza".



