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Iniziamo adagio con i migliori solari viso,
occhi e décollete

Tutto quello che abbiamo sempre voluto sapere sulla protezione solare delle zone sensibili spiegato dalla dermatologa.

@ Di Vanessa Perilli
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Contengono vitamina E antiossidante, acido ialuronico rigenerante, alghe elasticizzanti
ed estratto di luppolo anti- macchie. Le migliori crema solari per viso e zona sensibili
proteggono la pelle, anche quella piti sensibile, dai raggi UV lasciandola morbida e
idratata. "I solari per il viso hanno lo scopo di proteggere la pelle e minimizzare i danni
dell’esposizione al sole”, spiega la dermatologa Mariuccia Bueci. "Vanno usati tutto I'anno
e con maggiore frequenza a partire dalla primavera. Sono formulati con sostanze
idratanti e addolecenti che mantengono la pelle nutrita. Vanno scelti in base alle zone da
trattare, alla tipologia di pelle, all’'eta e alle attivita che si intende svolgere soprattutto
all'aperto e nella stagione estiva. Gli stick solari sono da scegliere per proteggere le zone
pit1 sensibili ed esposte del viso come le labbra, la zona del contorno occhi, le orecchie, il
naso, il décolleté, ma anche altre parti delicate del corpo come cicatrici, capillari, nei e
tatuaggi. Queste zone richiedono una protezione molto alta (SPF 50+ ) e lo stick

garantisce una super protezione", conclude Bucci.



