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e idralazione

La detersione matiutina e serale
& un elemento fondamentale.
Si a texture delicate e non

aggressive, per evitare

di impoverire froppo la pelle

in primavera punta su
formulazioni light, quali fluidi,
emulsioni o gel cream,

.
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In commercio si trovano integratori
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al giorne.
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allo stesso tempo dalla leggera
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BASE SU MISURA

Per quelle miste invece
lo step preliminare

& stendere un velo di
primer opacizzante sulla
zona T. Per entrambe,

& indispensabile la scelta
della base appropriata,
per esempio un
fondotinta dalla texture
fluida, oppure con

FOCUS SULLA ZONA T

Scegli cosmetici minimizer, con proprieta
assorbenti e sebo-regolatrici, da stendere
prima della crema giorno. Le maschere al
conirario non devono essere froppo astringenti,
per non seccare la pelle. «Per questo motivo,
preferisci quelle a base di argilla bianca, meno
aggressive rispetto a quelle all'argilla verde e
caclino, da eseguire massimo due volte la
settimana» conclude Bucci.
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polveri minerali,

Il finish? Sempre matt,
perché grazie al talco
contenuto in
composizione consente
di mantenere la pelle
uniforme pib a lungo.
Semaforo verde anche
per le creme colorate,
come BB e CC cream.
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alimentari che possono aiutare

a riequilibrare I'iperproduzione di sebo.

In genere contengono lattoferrina

{una proteina), zinco, vitamina B3

e anfiossidanti. Da evitare il fai-do-fe:
meglio rivolgersi al dermatologo di fiducia.

1 Detergente Scrub

e Anti Punti Neri 3 in 1
di Yves Rocher purifica
ed esfolia {monomarca,
yves-rocher.it, 995 euro).
2 Gli amminoacidi

di Vichy Normaderm
Phytosolution Spray
Opacizzante riducono
l'eccesso di sebo
{farmacia, 21,35 eura).
3 Astringente e anti-rossore,

: Miamo Dry Spot associa
acido salicilico, ossido

di zinco e zolfo
{farmacia, 38 euro).

i 4 Matis Réponse Cosmake-
: up Hyalu-BB & una crema
: ibrida uniformante, antietd

e illuminante (istituto, matis-
paris.it, 47 euro).

5 Garantisce equilibrio tra
defersione e rispetto della

i pelle Dermolab Scrub

: Delicato Esfoliante (grande
i distribuzione, 6,90 euro).

¢ 6 Effaclar Gel Purificante

Micro-Peeling di La Roche-
Posay leviga e minimizza

i pori (farmacia, 23,50 euro).
7 Nasconde le imperfezioni

i AgeActive Special Edifion
¢ Primer Viso Effetto Matt

: Base Uniformante di Matt
: [grande distribuzione,

monomarca, mattshop.it,
15,80 eurc).8 Bionike Aknet
Comfort Cover Fondofinta
riequilibra il microbiota
cutaneo (farmacia, 30 euro).
9 Fenty Beauty Pro Filt'r
Matte Powder Foundation
uniforma senza ostruime

i pori [Sephora, sephoraiit,
34 euro)
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