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E LA DOMANDA CHE ABBIAMO
RIVOLTO A 5 SUPER ESPERTE.
ORA, GRAZIE Al LORO
SEGRETI, DISPONIAMO DI UNA
PERFETTA BEAUTY ROUTINE
DA VACANZA. OBIETTIVO:;
ABBRONZATURA INTENSA.
DORATA. E SENZA RISCHI

di Alberta Pianon e Claudia Bortolato - ha collaborato Gi




la dermatologa
«Fotoprotezione
non stop e integratori»

parola d'ordine della dermatologa
uccia Buccei &: niente di improvvisato.

~Sanifico un planning serrato fin dagli

iz di primaverar racconta. «Nei weekend,

orendo il sole per 10-15 minuti al giorno

2on filtri molto alti. In citta applico creme

zon attivatori della melaning, “cariche”

& antiossidanti: tra i miei preferiti,

‘= vitamine C ed E e il glutatione. Poi, visto

he la conoscenza della nutridermatologia

conferma l'importanza degli integratori,

=2 prendo due per prevenire I'eritema

= Iz macchie e intensificare la tintarella:

uno a base di carotenoidi e attivatori della

meanina [come astaxantina, licopene,

Wt=inag, L-tirosina e rame). L'altro con

un estrafto di felce che protegge il DNA

celulare». Nella sua borsa da spiaggia

sempre e solo protezioni alte.

«Non scendo mai sotto un filtro Spf 50,

= preferisco le formule dry touch: non

ungono, resistono all’acqua e al sudore

= proteggono pil a lungo. E poi non

Druciano gli occhi e controllano I'effetto

kucido, un “tormentone” per la mia

pelle mista». E di sera? «Dopo i 40 anni,

! doposole non basta: prima ci vuole

un siero antieta. Il mio & a base di acido

=luronico a diversi pesi molecolari

- = vitamine, cosi idrata a fondo e corregge

= rughe con I'effetto filler».

NEL SUO BEAUTY CASE

La dermatologa Bueci ¢ fan dell acqua
rermale spray, che usa per frequenti pause
nnfrescanti, in spiaggia e in cittd. «In
Sraggio ko sempre un siero concentraro, che
wso mattino e sera, una gel eream “effetro
sartetto”, una crema SOS per le scottature ¢
wno stick labbra a protezione altissima».

Filtri ad ampio
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la make up artist

«Poco sole diretto,
tanta vitamina C»

«Sono un fototipo chiaro, fatico ad
abbronzarmi e ho la pelle delicata» spiega
Barbara Del Sarto, make up artist di tante
celeb. «La mia routine solare & basata
sull'essenzialita e su poche, ma ferree
regole. Per tutta I'estate scelgo formule
minimali, con texture ultra-light e Spf 50+,
anche in citta. Soprattutto quando inizia a
far molto caldo, non amo i layering

di prodotti: troppi strati mi fanno sudare.
Per prevenire rughe e macchie scure (che
fortunatamente non ho) uso semplicemente
un siero antiossidante alla vitamina Co.

E al mare? «In spiaggia, oltre a stendere
filtri molto alti durante tutta la vacanza,

sto pochissimo al sole diretto e sempre

al riparo di cappello e occhiali». Ma non
basta la protezione "da fuori”. «In passato
assumevo integratori di betacarotene. Poi
la gravidanza mi fa fatto fare scelte salutiste
e ho scoperto che ottengo la stessa
carnagione luminosa con gli smoothie
vegetali, che prendo a colazione, variandoli
in base alla stagione. Cosi, d'estate
I'ingrediente principale diventa la carota,
insieme a un pizzico di zenzero e a tanta
frutta di stagione. Con un occhio di
riguardo per quella di colore arancio, come
melone, albicocche e pesche».

NEL SUO BEAUTY CASE

Oltre al siero con la vitamina C e a

un olio di argan puro (oftimo per nutrire
e idrare viso, corpo e capelli), anche
nella borsa da spiaggia di Barbara Del
Sarto ¢ sempre lacqua termale spray.
«Trove sia imbattibile per mantenere la

pelle elastica, fresca e idratata».
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woteggono la pelle,
formule clean che
non INGUINANO:
vt solari song
npre pii Sicurt

1. La formula di Bronzage

Latte Solare Anti-Eta Corpo Spf
30 di Eléve (49 euro, in
farmacia) unisce filtri di ultima
generazione e antiossidanti.

2. Spray Solare Spf 30

di Dermolab (17,50 euro) &
arricchito con acido ialuronico
idratante. 3. Con un complesso
antiossidante a base di vitamine,
flavonoidi e ginkgo biloba,
Latte Solare Spf 50+

di Euphidra (24,90 euro, in
farmacia) & la protezione ideale
per le pelli sensibili. 4. Se sei un
tipo mediterraneo che si
abbronza in fretta, c'é Carotene
Bronze Spf 6 di Nivea (9,39
euro). 5. Crema Solare Spf 30
di Equilibra (13,90 euro)
protegge e idrata grazie a un
mix di aloe vera, vitamine C ed
E, argan e karité, & invisibile
sulla pelle e resiste all'acqua.
6. Con oli di fico, oliva, dattero
e fattore Spf 50, Spray Solare
Velo D'Estate di L'Erbolario
(19,50 euro) nutre viso e corpo.
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