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Peeling rinmovator: con enzimi di papaia, sieri con attiot depigmentanti e vitamine,
per inizare. A seguire, nugve creme che ripristinano il microbiota culaneo,
ile che, seguendo 1 ritmi circadians, regolano e polenziano giormo ¢ notte le funzioni della pelﬂe
Con risultaty in tempn vecord, per soddisfare le esigenze del momento

el

er adattare la pelle al nuovo clima non
basta scegliere creme pill leggere e al-
leggerire la routine con meno prodotti.
E proprio questo il periodo in cui oc-
corre rinnovarla, ricaricarla di energia,
illuminarla al massimo. Quello che ser-
ve & una combinazione di attivi con-
=% In sieri, creme e maschere capaci di agire
=0l veloci, con ritmi sostenuti,

Diare ritmo e routine

© =0lo nuove formule. Per infondere energia alla
= Sccorre darle un ritmo pit veloce. «In questo pe-
8. suggerisco una routine urto di dieci giorni, u-
0 rivitalizzazione di tipo cosmetico, che puntaa
= la pelle fornendole energia, piti che a esfo-
=0 scrubbarla», spiega Mariuccia Bucci, derma-
b= 2 Sesto San Giovanni e presidente Isplad. «Il
a2otio indispensabile & un siero multiazione, ric-
2 acidi a bassissima concentrazione e di un po-
tamine da usare mattino e sera dopo la pulizia,
naio una volta a settimana a un esfoliante enzi-
20 con papaina e bromelina. L'azione di rinno-
=nfo e potenziata da maschere in hydrogel o in
10: possono essere illuminanti e quindi con aci-
=2elaico e niacinamide, una vitamina depigmen-

= perdare nuova luminosita o superidratanti per
=stare la mancanza di acqua el colorito spen-
Continua Bucci.

Otenziare idratazione
W52 di una stagione in cui clima e temperature so-
wJcaldirispetto allamedia, occorre fornire 'idra-
anein diversimodi: «Suggerisco formule leggere
e fluidi e creme-gel potenziate sempre dal sie-
= volendo, daun ciclo di integratori a base di aci-
= =uronico e diashwagandha - il ginseng indiano -
nuova molecola che agisce sul tono cutaneo e,
=== a2 un mix di antiossidanti, fornisce idratazione
£1mo», aggiunge la dermatologa. >
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EFFETTO BONNE MINE
1.Réponse Eclat, Glow-Detox di
Matis Paris (€ 50,00): adatta a
ogni tipo di pelle e a ogni eta,
combatte i segni dovuti a
mancanza di sonno e stress.
Ravviva il colorito e da una
sferzata al metabolismo
cellulare dell'epidermide. Nella
formula il complesso Active-
Glow, rimineralizzante con
acqua di mare profonda, e un
estratto dell’albero della seta.

IDRATAZIONE
QUOTIDIANA

2.5érum Eau Thermale, Siero

‘Booster H.A di Uriage (€ 24,90):

con un'alta concentrazione di
acido ialuronico, idrata,
rimpolpa e leviga la pelle. Si
utilizza mattino e sera.
3.Absolute Silk, Fluid di Sensai
(€ 170,00): rende la pelle tonica
e luminosa con una formula
dalla consistenza leggera che
diventa setosa e vellutata.




