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Speciale estate

RNIGR
AMBRE
DLAIRE

. Indisibile sullapelle
: Texture leggera e rinfrescante
- Effetto sefa

con Aloe Vera idratant

1.Ambre Solaire, Ac-
qua UV, Acqua Solare
Protettiva SPF 30 di
Garnier (€15,99): liqui-
do bifasico, idrata e
protegge la pelle inun
gesto. Con aloe vera
bio.2.Peau Parfaite,
Latte Idratante din1di
Yves Rocher (€ 9,95):
doposole viso e corpo,
al profumo di monoi.
3.Defence Sun, Latte
Spray SPF30diBionike
(€ 25,00): protezione
globale con filtriantiU-
VA/UVB einfrarossi).
4.Suncare, Clear Stick
UV Protector SPF 50+
di Shiseido (€ 30,00):
per zone sensibili e ta-
tuaggi. Sipud applicare

che sopra al ma-

<« (i sono volute un po’ di estati per capire
che se arriviamo al sole con una pelle pi for-
te, preparataaricevereisuoi raggi benefici (e
adifendersi da quelli che nonlo sono), possia-
mo conquistare quel colore dorato e intenso
che cipiace tanto senza alcunrischio. Eccole
strategie per latintarella perfetta (e sicura).

GIOCA IN DIFESA PRIMA

DI SDRAIARTI AL SOLE

Unapelle che affrontail sole deve essere pre-
parata dentro e fuori. «Un mese prima di e-
sporla occorre migliorare la sua grana oltre
che I'idratazione con prodotti cheratolitici a
base diurea e di acidi della frutta che elimina-
nole cellule dello strato corneo superficiale»,
spiega Mariuccia Bucci, nutri-dermatologa a
Sesto San Giovanni. «Questo permette non
solo diavere unepidermide pi liscia, madie-
vitare un ispessimento dovuto proprio all'e-
sposizione prolungata ai raggi».

POTENZIA DA ADESSO

IL TUO CAPITALE TAN

Chihauna pelle chiarafacilea scottarsieafor-
mare eritemi, oltre proteggeria dal sole con
filtri elevati, deve ricorrere agli integratori.
«L'esposizione aumentala produzione diradi-
cali liberi, per questo & bene assicurarsiuna
quota di sostanze antiossidanti e, al tempo
stesso, dareimportanzaallafotoimmuno pro-
tezione, ovvero alla protezioneimmunologica
delle cellule diLangerhans che hannoil compi-
todidifendere lapelle>, spiega Mariuccia Buc-
ci. «Per proteggerle dall'azione del sole »»
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PAURA DEI
RAGGI UV?
Lapelle sensibile é
- particolarmente
steessata dall'e-
sposizione al sole,
&Vva protetta con
costanza e con
~formule mirate,
dotate difiltri diul-
~fima generazione
~ericche di antios-
sidanti. Dermoso
dari, Crema Viso
SPF 30 diLichtena
(€ 20,50) ajuta a
prevenire i danni
da fotoinvecchia-
mento e acontra-
starelacomparsa
dieritemi.
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<< che e distrugge in parte & utile assumere
integratoriin grado di rigenerarle nel giro di 2
o3giorni. Trale sostanze pill efficacitroviamo
I'estratto di una felce (polypodium leucoto-
mius), o un pool di probiotici uniti a ingredienti
che contengono flavonoidi, té verde e vitami-
naD». Perché siano efficacivanno presialme-
nounmese primadiesporsi, continuando du-
rante la vacanza, meglio al mattino, a colazio-
ne.lcocktail antiossidantifunzionanobene an-
che per chihacarnagione normale e olivastra
e vuole un'abbronzatura pillintensa. «In que-
stocaso consiglio integratori a base dilicope-
ne, astaxantina, emblica e nicotinamide, tutti
dal'azione antiossidantes, conclude Bucci.

RICHIAMA PIU’ ACQUA

NEI TESSUTI

Perdare unsurplus d'acqua alle pelli che si di-
sidratanofacilmente & utile la biorivitalizzazio-
ne. «Sitratta dimicroiniezioni, con aghi sotti-
lissimi, diacidoialuronico non crosslinkato che
richiamaacqua nei tessuti proteggendoifibro-
blastidal’azione dannosa dei radicaliliberi che
si formano soprattutto con I'azione dei raggi.
In questo caso occorre iniziare 3 mesi prima
con le prime due sedute ogni 15 giorni e poi u-
naal mese», dice la dermatologa.

INTENSIFICA

LATINTARELLA SENZA RISCHI
Le fan del'abbronzatura possono migliorarne
intensita e qualita con prodottia base dil-tiro-
sina, sostanza presente neisuperabbronzan-
ti e negliintegratori. «Trainuoviingredienti ci

1.Sublime Sun, Latte
Spray Protezione Su-
blime IP 30 di L'Oréal
Paris (€ 12,90): con in-
tensificatoridiabbron-
zatura e vitamine an-
tiossidanti, per uncolo-
re rapido, intenso e lu-
minosa. 2.Waterlover
Sun Milk SPF 50 di Bio-
therm (€ 35,00): rispet-
talambienteil latte so-
lare per corpo che
protegge la pelle e non
inquinai mari (formula
basebiodegradabileal
96,3%). 3.Virtu-0il Bo-
dy Mist SPF 30, Spray
protettivo per il Corpo
di Clinique (€ 30,00):
rende [a pelle setosae
lucente esiassorbe su-
bito. 4.Pharma, Spray
Invisibile Corpa SPF 15
di Mediterranea (&
16,90): sivaporizza 20
minutiprima dell'espo-
sizione al sole senza
spalmare. Per pelli
scure 0 abbronzate.

NZATURA PROLUNGATA
I NUTRITE E DORATE

sono l'estratto di gardenia jasminoides, utiliz-
zato anche per indurre la pigmentazione nei
soggetti che hanno la vitiliginex. Ma attenzio-
ne: l'intensificatore non va usato al posto del
solare. «Quando ciesponiamo & d'obbligo »»




SOLARE
ANTI-RUGHE

~DIARANCIADOLCE BIO
EACIDO IALURCNICO

. ANTI-AGE FACE

- WITH ORGANIC SWEET
ORANGE UNICELLULAR WATR
AND HYALURONIC ACID

TRIPLA PROTEZIOKE
UVA [ UVB| IR
“TRIPLE PROTECTION

58

PROTEZIONE ALTA.
HIGH PROTECTION

WATER RESISTANT

RMONY AND WELLBEING

CREMA GEL VI

" CON ACQUA UNICELLULAKE

SUN GEL-CREA¥

1.Nature’s, iSolari,
CremaGelVisoSolare
Anti-rughe SPF 50 di
Bios Line (€ 17,60): a-
datta anche alle pelli
sensibili, aiutaapreve-
nire arrossamenti, ir-
ritazioni & macchie.
2.Réponse Soleil,
Créme Protection So-
laire Visage SPFB0+di
Matis (€ 36,50): indi-
spensabile per le pelli
chiare, combina pit fil-
tri organici per uno
schermoancorapitisi-
curocontroidannidei
raggi solari. 3.5un Sy-
stem, Dry Touch SPF
30 di Rilastil (€ 23,50):
protezione ad ampio
spettro e filtri biode-
gradabili che rispetta-
noimari.

<< unaprotezione con SPF adattoal fototipo,
meglio se applicatamezz'ora primadiandare
inspiaggia; l'intensificatore si puo utilizzare so-
lo se siha la pelle scura, olivastra o non sensi-
bile & nelle ore in cuii raggi non sono intensi,

cioé al mattino prima delle 10 o nel tardo po- £
meriggio». Per e pelli chiare gliintensificatori %
sonovietati,masipud accentuareilcoloreas- %
sumendounintegratore, sempre almattino,0 %
vaporizzando la serauno spraya base ditha- §
litan, unestrattodialgamarina cheaiutaapro- §

teggere le cellule dall'azione nociva degli UV.

IN ISTITUTO, OFFRI UN MENU
MIRATO ALLA TUA PELLE

Per ricevere il sole nel migliore dei modibiso-
gnalavorare sullidratazione dellapellepere- §

vitare che il collagene si secchi e la invecchi.

Quindi, oltre ad applicare cosmeticia base di

aquaporine, attivi superidratantiper eccellen- £
za, ol sipuo affidare inistituto amenu specifi- 2
oi. «ll rituale “Ricostruzione della barrieradi
permeabilita cutanea”, perviso e corpo, ripa-
ra il mantello idrolipico dandogli la forza per #
potersi difendere dal solex, spiega Annama- %
ria Previati di Biostudio Naturaa Milano. «An-
ziché rimuovere conun peeling le cellule mor- §

te dello strato corneo, utiliinvece a protegge-
re quelle dello strato germinativo che non so-
no ancorain fase di maturazione e quindi fra-
gilieindifese, ricostruiamoil sistema della cu-
te, apportando le sostanze che la pelle & abi-
tuataa “mangiare”: vitamine, minerali, oligoe-
lementi e i lipidi di cui & costruita, fino alle ce-

ramidi. lltrattamentoiniziaconuna puliziader- §
. mo lenitiva e continua con I'applicazione di un

prodotto che apporta collagene marino idro-
lizzato, fosfolipidi, vitamina A e sali minerali, e
unsecondo conestrattodiliquirizia, unitoa o-
lio di mandorle dolci, frazioni piccolissime di

proteine, collagene solubile, estratto di mirtil- _'
lo, menta e sesamo. Entrambi vengono appli-

cati pit volte, con un massaggio, finoache la
pelle nonliassorbe. Quindisul viso sistende u-
na maschera a base di alginati di alghe e »»
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1.Protoplasmina, Sun-
care Latte Doposole
Capellie CorpodiFar-
maca International (€
16,00): lascia morbida
lapellee rende setose
le chiome. 2.Photo-
derm Nude Touch SPF
50+ di Bioderma (€
19,80): per pellimistee
conimperfezioni & di-
sponibile in due nuan-
ce, chiara e dorata,
peruniformare e subli-
mare il colorito diviso
g collo. 3.Nebulizzato-
re OlioSpray SPF a0 di
Avene (€ 23,90): lascia
un velo invisibile e uni-
forme suviso, corpoe
capelli, proteggendo
dal sole anche le zone
pill difficili da raggiun-
gere. Inpil & stato for-
mulato per ridurre al
minimolimpattosull’e-
cosistema marino.

<< 3yl corpo un bendaggio modellante. Sen-
zasciacquare sitoglieiltutto e simassaggia u-
nacremacon ceramidie oliodiolivachericre-
alacomponente lipidica della pelle e forma u-
no scudo che non solo non asciugherala pelle
ma impedira al collagene di danneggiarsi»,
conclude Previati. Il trattamento si pud fare
prima di andare in vacanza e subito dopo per
prolungare 'abbronzatura (costo: 120 euro).

ATAVOLA SCOPRI | CIBI AMICI
DELCABBRONZATURA

Mettere nel piattoicibi giustiaiutaa stimolare
laproduzione dimelanina, la sostanza che de-
termina I'abbronzatura, favorisce un‘azione
antiossidante e quindi antiaging, aiuta a man-
tenere altii livelli d'idratazione nella pelle, fa-
vorendoladiuresie, diconseguenza, eliminan-
doletossine. Qualisonoi cibialleatidella tinta-
rella? «Sicuramente quelliche contengono be-
tacarotene che aumentala produzione dime-
lanina e si trova nei vegetali di colore gial- »»




T

0aBOOIC

1. EcoBio Sun, Argan
Latte Solare Adulti
SPF 20 di Omia (€
20,60): con tecnolo-
gia Full Mineral privo
di schermi chimici a
favoredi quellimine-
rali. 2.Hemp Nation,
WildBerries & Laven-
der Tan Extender di
Australian Gold (€
23,00): doposole an-
tiage, eidratante con
olio di canapa, bac-
cherosse e lavanda.
3.Delice Solaire, Line-
a Carota Nera Latte
SolareconAttivatore
d’Abbronzatura SPF
30 di MilMil (€ 10,49):
con vitaming E e filtri
UVA e UVB, & resi-
stente all'acqua.

<<o, arancioe rosso, maanchein quelliver-
di dove la clorofilla maschera il pigmento ca-
rotenoide, dice il professor Nicola Sorrenti-
no, specialista in Scienza del'alimentazione.
Quindi via libera ad albicocche, carote, zucca
gialla, mango, papaya, melone, peperoni, po-
modorima anche ad asparagi, broccoli, cime
dirapa, lattuga, rucola, peperoni, sedano e
zucca gialla. Si poi a farine integrali, funghi,
mandorle, soia, spinacie uova, ricchidi vitami-
na B2 che stimola lamelanina e aiutala pelle a
ossigenarsi. Importanti anche la vitamina A
contenuta nellatte e derivati, neicalamarienel
tonno fresco; quelli con vitamina C come gli a-
grumi, lefragole, i kiwi, i pomodori, il ribes ne-
roe gliortaggiafoglia verde; quellicon vitami-
naE(banane, frutta secca, mais, soia, olio »»

SOLARI: COSA C’E’ DI NUOVO

Formulazioni sempre pill leggere che non perdono il potere di difesa vi attendono per un'estate ancora pil pia-
cevole: il merito & diuna maggiore micronizzazione deifiltrifisici che rende i prodotti quasiinvisibili sulla pelle,

eliminando I'antiestetica patina bianca e invogliando ad applicarli piti volte durante il giorno.

1. SOFFICE MOUSSE PROTETTIVE, piacevoli al tatto, che sifondono con la pelle lasciandola “croccante”. :
2. TECHOLOGIE INNOVATIVE cherinfrescanolapelle e permettono diabbassare latemperatura della superficie cu-
tanea fino a 10 gradi, ideali anche per chifa sport al sole.

3. FORMULE ANCOR PIU EFFICAC! CONTRO IL TEMPO E UINVECCHIAMENTO della pelle grazie a nuovi attivi antiossidanti
come la tialidina unita a un precursore della vitamina E che garantisce una protezione cellulare dai radicaliliberi.
4. PROTEZIONE ELEVATA PER LE PELLI SENSIBILI E INTOLLERANTI al sole che possono abbronzarsi senza rischi grazie
a sostanze come la niacinamide che difende il DNA dai danni causati dalle radiazioni.




Speciale Estate

iR e o

- 2o

IL MENU gt
' ® i

& &

" ac
A

ATUTTA
TINTARELLA

A colazione :

* Caffé o té con dolcificante « 1 b:l
chiere dilatte di soia o 1yogurt mag,;
« cereali integrali e

1.Acido laluronico, Latte  Doposole Idratante di Col-
Solare Protezione Bassa listar (€ 22,00): preservail
SPF 10 di Dermolab (€ colore. Conburrodikarite.
15,90): per pelliscure, aiu-  3.Body Mineral SPF 50 di
taaprevenire l'invecchia-  Ultrasun (su www.que.it, €
mento. 2, Speciale Abbron- 37,565 due confezioni): leg-
zatura Perfetta, Mousse  gero, con filtriminerali,

A meta mattina i

¢ 1 spremuta d'agrumi o 0 porzmne
d| frutta secca a guscio (pistacﬁh :
mandorie 0 noci)

Pranzo
* 1 piatto di zuppa di verdt
legumi o 1 centrifuga :

A merenda s
= 1yogurt 0 1porzione di frutta_seaea
a guscio :

A cena
» Verdure a piacere # 1 panm
tegrale « 1 porzione di salmone all

erbe aromatiche. it 1 << evoedisemi, tuorlod'uovo) control'invec-
SALMONE : 5 == chiamento cellulare. Preziosi anche gli acidi
ALLE ERBE AROMATICHE Cn grassi insaturi, racchiusinell'olio di germe di
Ingredienti per 2 persone: . MOISTURIZING grano, di semi, evo, oltre che nel pesce azzur-
i ﬁEU g di Sg‘ mongfrésco' 51 Slji FTER SUN MOUSSE ro e nelsalmone, fonti diOmega 3 e Omega 6.
chio daglio = 10 pomodori pachm_ i " brolongs tan SCOPRI I NUOVISISTEMI

& oy _:_ v E_ & ”OUSSE

prezzemolo tlmo or L R CHE FILTRANO I RAGGI

L'abbronzatura & sempre piti sicura grazie a
: filtri che offrono una protezione a 360 gradi
CHTIGKEITSSPENDENDE che include UVA, UVB e gli infrarossi: il pil
. g‘;??. f:i’“i:rgfseﬁ dannoso & quello di tipo A perché potenziai
§ S danni che creano le altre radiazioni. «Ma la
: vera novita consiste nell’'elaborazione di si-
stemifiltranti che si applicano sulla pelle ba-
gnata senza aspettare che sia asciutta: un
: ulteriore passo avanti che garantisce una
200 Ml 6.7 #..07. protezione sempre pil efficaces, conclude
e Mariuccia Bucci. °

e ). et et prolonge le bronzage
cucchiai dr vino blanc{} : s
d’olio extravergine d oliva

meta d'acqua. Agg:ungete alp,;

lotritato, I'aglio a fettine, i po
tagliati a meta, il trito di erbe, il vino
bianco e un pIZZICO di sale. Coprife-ﬂ
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