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FETTO TROPICI
Polysianes, Spray Solare
Sublime al Famanu Bio -
e Monoi SPF 30 di Klorane
[€26,90), leggers
e laftigihoso, rinfresca
~« pelieal momento

& un motivo in pitl per difende-
, re la pelle dal sole che va oltre
il rischio di scottature ed erite-
mi: & il danno che si pud reca-
re al Dna delle nostre cellule, «E
dimostrato che I'esposizione ai
raggi e ad alcuni agenti esterni
provoca da 60mila a 80mila lesioni indotte per cel-
lula al giorno», spiega Mariuccia Bucci, dermatolo-
go a Sesto San Giovanni. «Certo, la pelle pud conta-
re su sistemi naturali di autoprotezione (la melanina),
e di autoriparazione (gli antiossidanti endogeni), ma
nel momento in cui le cellule non sono piti in grado
di "riparare” queste lesioni, si crea un danno che puo
diventare irreversibile e portare allo sviluppo di pato-
logie anche pili importanti, tra cui i tumori della pel-
le». Ecco perché usare un solare con SPF alto, ol-
fre @ essere una buona abitudine, diventa un gesto
di prevenzione. e e

Niente pili scuse per non usare una protezione sola-
re. Le formule di nuova generazione, oltre a scher-
mare ampiamente i raggi, proteggono dall'aging, ri-
parano e rafforzano la pelle con la piacevolezza di
~ unsoin, l'occhio perfezionatore di una BB cream, la
 leggerezza di una brume invisibile

OLI PREZIOSI
1.Capital Soleil, Cell
Protect Olio Invisibile
SPF 50+ di Vichy

(€ 28,50): lascia la pelle
morbida, vellutata e
luminosa mentre la
protegge. Per viso, corpo
e punte dei capelli.
2.Crema Solare
Acceleratrice
d'Abbronzatura con Olio
di Jojoba SPF 15 di
L'Erbolario (€ 20,50):
leggera e profumata, si
applica una settimana
prima di esporsi al sole e

(durante l'esposizione, per

una tintarella al top.
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ALTE PROTEZIONI
1.Anthelios, Age
Correct SPF 50 di La
Roche-Posay (€ 31,91):
aiuta a prevenire
macchie e rughe.
2.Protoplasmina, Sun
Care, Fluido Alta
Protezione Corpo SPF
50+ di Farmaca
* International (€ 25): per
© pelli delicate e tatuate.
3.Protective Facial
Lotion SPF 50 di Aesop
(€ 55): formula
idratante e consistenza
da media a leggera.

- 4.UV Bronze, Face SPF
50+ di Filorga (€ 42):
anti-eta per tutti tipi di
pelle, con finitura matt,
5.Solarium, Sea Lover,
Crema Solare Antiage e
Antimacchie SPF 50 di
Alfaparf Milano (€ 26):
con filtri solari a basso
impatto ambientale.
6.Advanced Protection
SPF 50+ di Rilastil

(€ 26,90): fluido
leggero, indicato per
pelli sensibili e miste,

LABORATOIRE DERMATOL )Gl

ANTH ELlOS

C’e il trucco

cide del viso.
®RIPRODUZIONE RISERVATA
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44 s e alto, trale 11 ele 15, anche se in quest'ulti-
mo caso sarebbe meglio non esporsi direttamente
ai raggi». E per facilitare ['uso frequente la cosmeti-
ca sforna formule sempre pit-impalpabili, invisibili,
dotate di tecnologie che non migrano, si vaporizza-
no sulla pelle, anche bagnata, senza usare le dita.

Nei nuovi solari il lato cosmetico & sempre piu
evidente. Nascono fluidi e stick per il viso che mo-

dulano il colore in base al grado di carnagione o
di intensita che si vuole ottenere, perfezionano e
uniformano come le pit sofisticate BB cream pur
avendo un SPF 50+, garanzia di una protezione ec-
cellente. Una cosa da ricordare: «Meglio sceglie-
re un solare colorato piuttosto che applicarne uno
trasparente e, sopra, il fondotinta: gli emulsionan-
ti racchiusi in guest’ultimo alterano I'azione dei fil-
tris, precisa Bucci. Sul'onda del successo nel ma-
keup arrivano nuovi stick, trasparenti come gel o
leggermente colorati, pratici da usare, resistono
allacqua e si passano piu volte al giorno in difesa
dei punti piti sensibili 0 per opacizzare le zone lu-,

CREMA SOLARE
ANTIAGE® E ANTIMACCHIE*
SUN CREAM
ANTI-AGE* AND ANTI-SPOT*
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