Esosomi: cosa sono e perché si usano per la cura della pelle

Usati in combinazione a trattamenti come il microneedling, favoriscono La rigenerazione e la riparazione
cutanea
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Recenternente sta crescendo Uattenzione su trattament| che promettone non solo di
migliorare esteticamente la pelle, ma anche di sostenere | suol meccanismi naturall
di guorigione e rigenerozione, Tra le ultime novita nell'ombito della dermatologio
rigenerativa i sono ol esosomi, minuscole vescicole che svolgeno una funzione
cruciale nella comunicazione tra ke cellule, Ma a cosa servono esattamente e qual|
benefici derivano dal loro utilizzo? Lo abbiome chiesto a Mariuccio Buccl,
dermatologa e Past President detl'ISPLAD (International-ltatian Soclety of Plastic-
Reganerative and Oncologic Dermatology).

In questo articolo

Cosa sono gli esosomi?

«Tutte le cellule comunicano tra di laro attroverse un sistema di trasporto, dod
delle microvescicole che si fondone con la membrana cellulare. Gli esosomi non
sono altro che lo forma pid piccola e sofisticata di queste microvescicole.
Funzlonando come messagagerl, gli esosoml collegone le cellute e possono
trasportare una varietd di materiali, come nutrientl, materiale genetico (DRA,
microRNA), fattor di crescita, Lipidi e proteine, In pratica, tramite il trasferimento di
esosomi, che in natura vanne a fovorire Lo replicazione cellulore e presentano i
recettor] specifici per altri esosomi, Le cellule possono comunicare, nutrirsi e
rigenerarsi*, spiega Lo dermatologa,

Quali benefici appertano ai trattamenti dermatologici?

«Propric per le Lore proprietd fisico-chimiche, come la copaclta di attraversare le
membrane cellulari, gl esosomi sono statl considerati potenzioll trasportatori di
farmaci. 51 sona svolti degli studi non solo sulla loro funzione biologico, ma anche
sul loro impiego in applicazioni terapeutiche. Gli esosomi naturali sono stati iselati
€ successivamente Ingegnerizzatl per trasportare specificl nutrient! alle cellule
ricavantis.

«Successivamente, studi e ricerche hanno dimaestrate Cenorme potenziale di queste
particelle nella dermatologia rigenerativa. Gli esosom| che sl utilizzano sone
generalmente di estrazione vegetale (ad esemplo, estratti vegetali della rosa),
isolati e filtrati in modo da mantenere intatte be proprie coratteristiche, Contengono
svariatl principl ottivi tra cul pepridi blomimetici e fattord di crescita, Guest|
sisteml sono utilizzat! per La rigenerazione cellulare & implegat! nello guarigione
delle ferite, per ridurre Uinfiammazione, mo anche per accelerare il
rimodellamento dei tessuti. Inoltre, possono oiutare o contrastare
Ulnvecchiamento e o stimotare la crescita del capellis,

«Scoperti negli anni ‘B0 ma censiderati dei semplici scarti, gli esosomi sono stati
oggl rivalutati, Anche se slaomao nelle fast iniziol della ricerca, e nonostante non sl
possano ancora fornire delle certezze assolute, | primi risultati sono promettent!
e le prospettive decisumente nteressantl», prosegue Uesperta,

Esosomi: come si usano?

wln Italia, sono usati principalmente In applicazioni topiche, ma si sta esplorando
Lo possibilita di somministrazione transdermica e persino iniettabile ed orale. Si
tratta di liofilizzot formulati al momento dell’uso, che vengono pol mescolati a
una quota Liguida di acido lalurenice o df aoqua sterile e applicati localmente. GH
esosomi sl utilizzano In associazione a tratt Iche p d Uk di
ferlte, come Le teraple con radiofrequenze frazionate o |l microneedling, dove =i

impiegana aghl o altre apparecchidture avanzates,

=Durante | trattamenti come L microneedling, ¢ inducone delle micro-lesionl sulla
pells che attivane i processi naturali di guarigione mediante la liberozione di
fottori di crescito. Questo aluta o chiudere Le ferite e a rigenerare Lo pelle.
Aggiungende gli esosemi a questi trattamenti, che aprono come dei “canati” netla
pelle, i potenzia ulteriormente Uazione rigenerativa, poiché vengono veicolati
maggiormente, trasportando e facilitando U'nssorbimento di sostanze benefiche
direttamente nelle zone trattates.

«|'uso combinato di queste tecnologie & degli esosomi offre un sostegne
significativo alla dermatologia rdgenerativa, miglicrando Uefficacia del trattamantl
per rughe, cleatric| e persing smagliotures,

Trattamenti con esosomi: quando sono consigliati

«Quest] trattamenti non sono particolarmente aggressivi, ma sono pensati per
aiutare Lo pelle a rigenerarsi, Generalmente, li consiglio alle persone pid avanti
negli annl che hanno bisogno di trottare | segni dellinvecchiomento, oppure a
coloro che hanno le cicatrid da acne o pelll rovinate dal sole, Di solito, U eseguo
cgnl mese clrean,

«La cosa fondamentale & intervenire in medo razionale, considerando IL processo
di guarigione naturate della pelle. Anche perche il meccanisme di formazione di
nuovo collagene richiede tempo 1 risultati non si vedono in una o due ssttimane.
Mo per mantenere questi risultatl, & essenzials adottare uno stile di vita sano ed
evitare ulteriori danni alia pelle®, conclude Marluccia Buccl,
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