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{0 '@ Segui i nostri consigli per avere quattro settimane di “effetto seta”

AMBELISGE: ELIMINA COS1 | PELI SUPERFLUL
NON GI PENSERAI PIU PER TUTTA LA VACANZA

Le cerette sono efficaci, sicure e veloci, ma per lunghezze sotto
I cinque millimetri e rifiniture hisogna affidarsi alla tecnologia

ancano pochi giorni
alla partenza e anco-
ra non ti sei liberata
dei peli superflui?
Niente panico. Anche a casa
hai a disposizione diversi me-
todi per eliminarli alla radice e |
avere una pelle liscia come se- |
ta per tutta la vacanza.

| PRELIMINARI

«Se vuoi ottimizza-
re i risultati», spie-
ga la dottoressa
Mariuccia  Bucci,
dermatologo plasti-
co a Sesto San Gio-
vanni, in provincia &
Milano, «per prima cosa assi-
curati che la zona da epilare
sia pulita e libera da ogni trac- |
cia di creme». L’ideale sareb- |
be eseguire sempre un gom-
mage delicato preliminare per
togliere ispessimenti nel punto
di uscita del pelo che rendono
la cute pit ruvida.

A CALDO

Il vantaggio della ceretta a cal- |
do — che deve avere una tem-
peratura non troppo elevata,
possibilmente pari a circa 30
gradi — ¢ di aprire i pori del
follicolo pilifero, facilitando la
rimozione dei peli. Il prodotto
deve essere applicato con cura
nella direzione del pelo e 4 es-

=" sere poi strappato contropelo: ===
- «E una tecnica sicura che non-==  di limone. Quando il composto assume

da controindicazioni», sottoli=- -
nea la specialista, «fatta ecce-..
zione per le pelli fragili che
soffrono di capillari dilatati,
perché il calore genera vasodi-
latazione con conseguente au-
mento del flusso di sangue nei
vasi». E bene non esporsi su-

EEIEEII’ A cura di Chiara "Cénavarn -

dermatologo plashc

bito al sole dopo la ceretta,
perché nei fototipi scuri lo

| strappo potrebbe provocare in-

fiammazione con formazione
di macchie scure.

A FREDDO

E il sistema piu indicato per
chl ha capillari fraglh e per
le parti del viso pil de-
licate, perché non
causa arrossamenti.
Anche in questo ca-
- S0 si spalma in dire-
" zione del pelo e si
elimina con strisce
Py in tessuto strappate
nella direzione opposta.
Per ottenere una buona resa, il

| pelo deve essere lungo almeno

cinque millimetri. Il plus della
ceretta a freddo é che non ha

controindicazioni per i capilla- |

ri fragili. E sempre meglio, pe-
10, evitare di prendere il sole

| nelle ore successive.

HI-TECH

Gli epilatori elettrici di ultima
generazione regalano una pel-

| le di seta fino a quattro setti-

Il consiglio in piii

mane € possono essere usati
anche sotto la doccia. «Il
plus», conclude la dottoressa
Bucci, «€ che possono intrap-
polare anche i peli piti corti di
cinque millimetri. Per questo,
possono essere utilizzati per le
rifiniture, senza dovere aspet-
tare la ricrescitay. Alcuni sono
dotati di un programma inte-
grato di esfoliazione per ri-
muovere impuritd e cellule
morte. Questi dispositivi pos-
sono dare un leggero fastidio,
ma se vengono usati nel modo
corretto — quello indicato dal
produttore — non creano parti-
colari irritazioni.

Qualsiasi sia il tratta-
mento scelto, i resi-
dui di cera si elimi-
nano facilmente
sotto la doccia, op-
pure con apposite
salviettine imbibite
di olio di mandorle o
di oliva. Per finire
applica una crema i-
dratante e lenitiva. ¢

DOLCE CERA FAI-DA-TE

Si chiama halawa ed & una cera di
origine araba che si puo fare in casa.
In un pentolino fai bollire 10 tazzine di
acqua, tre di zucchero e una di succo

un colore ambra-caramello, spegni il
fuoco e lascialo raffreddare. Dopodiché
crea delle palline da manipolare con le
mani, stendile e falle aderire sulla pelle

contropelo. Lo strappo, senza uso
di strisce, deve essere fatto
nella stessa direzione del pelo.
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3 J.‘.‘-&E“ .




