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La nostra crema solare viso sara potenziata,
antirughe e/o antimacchia

Tutto quello che abbiamo sempre voluto sapere sull'abbronzatura del viso spiegato dalla dermatologa.

@ Di Vanessa Perilli

Eat your sunscreen this summer
di Video Elephant
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Viso e corpo, si sa, hanno esigenze diverse per questo motivo hanno bisogno di

trattamenti differenti. E se il principio vale per l'idratazione quotidiana la
differenziazione & ancora piti importante quando si parla di sunscreen cream e quindi di

crema solare viso e crema solare corpo. "I prodotti solari per il viso hanno l'obiettivo

fondamentale di proteggere la pelle e annullare i danni dell’esposizione al sole", spiega
la dermatologa Mariticcia Bueci. "Includono sostanze idratanti, nutrienti e addolcenti
molto efficaci e solitamente di origine naturale che mantengono la pelle nutrita. Per
proteggersi dal sole quindi & importante scegliere il prodotto solare in base alle zone,
alla propria pelle, all’eta e alle attivita che si intende svolgere soprattutto all'aperto e
nella stagione estiva". I prodotti solari per i viso per esempio hanno una composizione
pili corposa e/o potenziata formulata per proteggere un tipo di pelle piti delicata e
spesso contengono ingredienti antirughe e/o antimacchia. Come scegliere la crema
solare viso? Secondo Biicei la consistenza molto corposa & da preferire per il viso in caso
di pelle secca o normale. E meno indicata invece per le pelli miste e grasse. "Per la sua
consistenza la crema & particolarmente adatta ai bambini, a chi ha la carnagione chiara,
a chi fa molto sport e molti bagni perché rispetto alle altre forme cosmetiche & piii
resistente. Colio solare, a differenza della crema, non & indicato per proteggere la pelle
del viso a causa di un antiestetico effetto lucido. Il latte e il gel solare hanno una
formulazione molto leggera, non appiccicosa che non lascia strati oleosi e non fa
attaccare la sabbia sulla pelle ed & ideale sia per tutto il corpo sia per il viso con la pelle
grassa o mista. Gli stick solari sono, invece, da scegliere per proteggere dal sole le zone
pil1 sensibili ed esposte del viso come labbra, contorno occhi e naso ma anche altre parti
delicate del corpo come nei, capillari, tatuaggi e cicatrici. Queste zone richiedono una
protezione dal sole molto alta (SPF 50+) e lo stick garantisce una super protezione. Ha i
vantaggi di essere pratico da usare, trasparente e dalla texture morbida", conclude la

dermatologa.



