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cate c e Si wmtano

e si arrossano.
Scegliere SPF elevati
in- formule invisibili
che controllano

~ rughe, macchie

ed eccesso

i -RQTETTIVO

TA PROTEZIONE

effetto invisibile
psistente al’acqua

scelte delicate

o TUTTE

ALSOLE
OTET

di Paola Vacchini

uest’estate al sole siamo tut-
te un filo piu bianche, il
lockdown non ci ha permes-
so di esporci come avremmo
voluto. Perfortuna possiamo
abbronzarci in sicurezza: ba-
sta proteggere la pelle, so-
prattutto quella delicata.

Per tipe sensibili

Daunrecente osservatorio (fonte Ipsos
Europa) chehamesso aconfronto 3.100
donne europee e italiane trai 15ei 70
anni e emerso che il 59 per cento delle
italiane dichiara di avere una pelle sen-
sibile. <K un problema piil sentito nelle
donne e puo colpire chi ha una pelle

VELLUTATA E TRASPARENTE
Linea Solare Classica, Latte Protettivo
Idratante Tripla Protezione SPF50 di
Leocrema (€ 8,99): ripara la pelle dagli UV
e dai raggi infrarossi, maggiori
responsabili della formazione di radicali
liberi e quindi dell’invecchiamento
precoce da esposizione solare.

s i

chiara, sottile e delicata che reagisce in
modo anomalo a farmaci topici, fattori
atmosferici, in questo casoil sole, o psi-
cologici come stress ormonali. Piti su-
scettibile e reaftiva, ha un film idrolipi-
dico alterato da detergenti aggressivi o
puo avere unarisposta neurosensoriale
eccessivar, spiega Mariuccia Bucci, der-
matologaa Sesto San Giovanni. Proteg-
gerla dagli UV e un atto d’amore indi-
spensabile che non si traduce solo in u-
naprotezione elevata.

Giocare d’anticipo

«Lapproccio al sole? Graduale, specie
nei primi giorni, nelle prime ore del mat-
tino e del tardo pomeriggio: ibagni di so-
le senzaunaprotezione adeguatasono a
rischio di eritemi, quindi rossore, brucio-
re e prurito sudécolleté, bracciae gambe
e trasformarsiin scottature», dicela der-
matologa. La sun routine ideale? «Raf-
forzare le difese: un mese prima e per
tutta la vacanza assumete integratori
con antiossidanti, probiotici e sostanze
cheproteggonoil Dnacellulare. Due »»

Costume e cuffia, Justmine.




A BORDO

PISCINA

IFriverbero
ﬂai 50!& suli’acqua_ s




UALE
SGELGO?

I menu di trattamenti
gproposﬂ e davvero

sfizioso e intrigante.
Siamo nella Spa
#delPAqualux Hotel Spa
& Suite Bardolino a Bar-
dolino (Verona), struttu-
ra eco-compatibile, sul
lago diGarda, che con A-
quaExperiencemette a
disposizione degli ospi-
ti 8 piscine, interne ed
esterne, percorsi di ac-
qua corrente e vasca
salina dedicataal relax.
Ma anche trattamenti
termali con acquadella
fonte “San Severo”, ric-
ca di calcio, magnesio
e bicarbonati. Gustosi,
poi, i trattamenti nel
menu “Benessere So-
stenibile” a base di in-
gredienti a km 0 sele-
zionati da aziende agri-
cole della zona e che
non utilizzano fertiliz-
zanti o pesticidi. Tra
questi “Nuvola di zaffe-
rano” del Parco Natu-
rale del Monte Baldo,
ultrarilassante (75 eu-
ro, 50 min.) eil “Rituale
del buonumore”, con
fragole della zona, che
attenua l'ansia e pen-
sieri negativi (60 euro,
50 min.). )

Per informazioni

NUOVO

Con
Antiossidanti e
Aloe Vera Bio

senza profumo

sensitive
immediat

protec
3

protezione d
allergie sola

@Rme

.AMBRE |

NTI-MACCHIE

per uv

N ACIDO IALURONICO

leggera, non unge, senza profun
Resistente all'acqua

LATTE SOLARE | 200M

HO BISOGNO DI TE
1.8un System, Stick
Transparent SPF50+

di Rilastil (€ 13,90): con
Pro-Dna Complex protegge
e mantiene elastica la pelle.
2.Ambre Solaire Super UV,
Fluido Viso Protettivo

Anti-macchie di Garnier
(€10,99): antiage protegge
anche dall’inguinamento.
3.8un, Sensitive Immediate
Protect Allergie Solari FP50+
di Nivea (€ 16,26): formula
delicata, priva di profumo,
coloranti e conservanti.

<« settimane prima, applicate gli attivato-
ri della melanina, con vitamina E che per-
mette alla cute di raggiungere la quota di
antiossidanti utili a difenderla. Al mattino
anche sotto il solare, o la sera per rinfor-
zarne laprotezione», dice ladermatologa.

Il sistema (ideale)
chefiltra

Perle pellisensibili lascelta cade su solari
con filtri minerali abase di biossido di tita-
nio e ossido di zinco micronizzato, senza
parabeni, che riflettono la luce. Lispf? «Si
parte da 50+ per arrivare fino a 100+,
quest’ultimo é indicato per le cuti intolle-
ranti e iper reattive che hanno un’allergia
opossibilireazioni allaluce del sole. Vanno
applicati pittvolte al giorno, specie dopoil
bagno, in questo caso consiglio quelli con
tecnologia wet skin che si applicano sulla
pelle bagnata, evitandole cosi di arrossar-
simentre si asciugaal sole», spiega Bucci.

Formuleibride

Da qualche stagione le alte protezioni sono
sempre piu piacevoli: invisibili sulla pelle
tanto da essere usate anche in citta, sotto
il trucco, garantiscono nuovi benefici, co-
me ci confermano gli esperti La Roche-Po-
say, da 27 anni pionieri nella protezione so-
lare conil brand Anthélios: nuove formule
viso anche colorate con SPF 50 UVA e
UVBche correggono le rughe e le discro-
mie, o si adattano alle esigenze dellapelle
acneica, in tubi eco, oltre a formule spray
che proteggono in modo uniforme grazie
alla tecnologia di filtri Netlock. e
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