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Rinforza le pareti

dei capillari e accresce
la tonicita, Crema-Gel
Rimodellante Gambe
Leggere Post Workout
by Selly di Diego dalla
Palma (29,90 euro).

BASTANO 150 MINUTI

Fare sport mantiene la pelle
giovane: migliora la matrice
extracellulare che determina
la densita dei tessuti e - so-
prattutto dopo gli esercizi di
resistenza - aumenta lo spes-
sore del derma, come eviden-
zia una ricerca giapponese
pubblicata sulla rivista Scien-
tific Reports. Non solo. Secon-
do I'Organizzazione Mondia-
ledellaSanita,centocinquanta
minuti di attivita fisicaa
settimana sono il lascia-
passare per una buona
salute fisica e mentale.
Immediati, poi, i benefi-
ci estetici. «Dopo il mo- |
vimento le gambe sono i
pili leggere - si attiva, in- |
fatti, la pompa muscola-
re che aiuta a smaltire
ristagni di liquidi - ma
anche la pelle appare piu lu-
minosa - grazie all’'aumento
di irrorazione sanguigna e os-
sigenazione — e si riduce la
produzione di molecole in-
fiammatorie ¢ quindi la sensi-
bilitd cutanea», spiega Mari-
uccia Bucci, dermatologa.
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SKINCARE PER OGNI SPORT

«5e nuoti in piscina, per con-
trastare l'azione inaridente
del cloro, insisti sull’idrata-
zione: associa sempre alla
crema un siero a base di aci-
do ialuronico. All'aperto
proteggiti da raggi Uve smog
con solari da vaporizzare,
anche pil volte al giorno,
poiché il sudore diluisce i fil-
tri». Dopo I'allenamento ser-
ve un’accurata detersione,

Dermatologa

a Sesto San
Giovanni, Milano,
é tra i fondatori
dell'lsplad.

| Detossinante

Con acidi di arancia, mirtillo, limone,
Scrub Purificante e Rigenerante
Esfoliante Corpo di Dermolab
Laboratori Deborah Group (6,90 euro).

altrimenti si altera la barrie-
ra cutanea. «Il detergente
ideale ¢ sia per corpo sia per
capelli, con pH acido e ingre-
dienti lenitivi e rinfrescanti
come salvia e malva. Per
idratare, opta per formule in
gel o spray a rapido assorbi-
mento oppure per oli vegeta-
li contenenti essenze rinvi-
gorenti, tipo mentolo o
anche cipresso».

Freezing

Riduce il senso

MIAMC  diaffaticamento
S alle gambe grazie
G RENEW| @ rusco, centella
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e mentolo, Crio
Spray Leg Renew
di Miamo (22 euro).
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Con probiotici

Siavvale dilacto-probiotico

per difendere e consolidare | D!BI
i labarriera, Bagnocrema | BODy
| Rivitalizzante Body Vitality
di Dibi Body (27 eurc).
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TERMOGENESI COACH PROTEZIONE ANTIOSSIDANTE
I cosmetici ad azione tonificante, li- L’esercizio di media o alta intensita
politica e drenante amplificano i be- incrementa l'ossigenazione. ma an-
nefici del movimento. «Tra gli ingre- che la produzione di radicali liberi.
dienti di punta burri vegetali, Per questo ¢ importante usare spe-
biopeptidi ed estratti botanici lavo- cialita cosmetiche arricchite da so-

rano sull’elasticita cutanea; teobro- stanze antiossidanti, a parti
mina, lipofillina del té verde e caffei- vitamine C ed E per arrivar:
na aumentano la combustione delle dere estratti di piante, veri conc

cellule adipose; centella asiatica, trati di polifenoli.

ananas e bakuchiol contrastano la

ritenzione idrica», continua Mari- : ; G .
uccia Buceci. «Con effetto booster, le | Sorsi drenanih
formulazioni termogeniche svilup-
pano calore per attivare il metaboli-
smo, oppure rinfrescano le gambe
gonfie. L’azione cosmetica si puo
completare con integratori mirati e,
ovviamente, con una dieta bilancia-
ta. Tieni presente che carnitina e
amminoacidi migliorano la forza
muscolare, mentre il guarana au-
menta il consumo calorico». =~

di Betulla

Favorisce I'eliminazione

di acqua e tossine e attenua

l'aspetto a buccia d'arancia 12 by o2
delle aree critiche, Concentrato ; T

Snellente Vinosculpt Abbina caffeina e tre diverse alghe J B _\LI ;j A &

{ |

di Caudalie (24,50 euro). marine, Crema Snellente Rimodellante |
Cellusea Lift Vita Cura di Repéchage
(69,90 euro).
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Esistono capi di sportwear rea i o
i i ] - . ?\__ il
he incorpo modellanti e ri - S

i alentori
i 98 per cento di ingredienti
naturali nel detergente
corpo profumato dalle note
termiche, : e, miglic di vaniglia, cocco, fiori

' di tiaré, Gel Douche Moana
di Baija Paris (15,90 euro).

Altri utili

il metabolismo, aumentare 'energia.
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