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Skin b
A base di vitamina E
favorisce la tintarella
del 40 per cento,

| Spray Prottetivo

|  Spf 50 Ideal Bronze

| Ambre Solaire di

| Garnier (13,99 euro).

Dermatologa

a Sesto San
Giovanni, Milano,
é tra i fondatori
dell’Isplad.

Prell

AMMINOACIDI: AMICI
DELLA MELANINA

Per una tintarella di qualita,
dorata, uniforme e soprattut-
to long lasting, inizia a esporti
nei weekend o all’inizio della
vacanza per dieci minuti al
giorno, con filtri solari alti ead
ampio spettro.

«In citta applica creme viso e
corpo con amminoacidi - atti-
vatori della melanina - ricche
di antiossidanti co-
me le vitamine C ed
E e il glutatione»,
consiglia ~Mariuc-
cia Bucci, dermato-
loga. Idrata sempre
la pelle, mattino e
sera, massaggiando
burri e oli vegetali.

UM SESSIon

Ravviva la luminosita
con zucchero e acqua
di fiori d'arancio,
Gommage Corpo

Eté A Syracuse di Baija
Paris (34,90 euro).
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Vielone in pillole i

Rame, melone, vitamine Ee C

per integratore che previene macchie
e stress ossidativo, Get Ready for

The Sun di Goovi (26,90 euro).
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INTEGRATORI
ANTIERITEMA

L’inner beauty stimola le dife-
se cutanee e favorisce un colo-
rito luminoso. «Due settima-
ne prima dell’esposizione al
sole, assumi integratori con
carotenoidi e attivatori della
melanina - astaxantina, lico-
pene, luteina, tirosina, rame -
e picnogenolo antimacchie.
Soffri di eritema? Scegli una
formula con Polypodium leu-
cotomos: una felce che proteg-
ge il Dna cellulare», dice Carlo
Di Stanislao, dermatologo.

Antiage
on the beach

Corpo e viso protetti
| dai danni solari con
| quattro filtri fotostabili
abbinati agli attivi
antiage della gamma
Sunleya di Sisley Paris.
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BIORIVITALIZZAZIONE
PRE PARTENZA

In versione cosmetico, a di-
versi pesi molecolari, I'acido
ialuronico & l'ideale per idra:
tare: agisce come una spugna
catturando I'acqua per distri
buirla negli strati cutanei. «In
ambulatorio € protagonista
con vitamine, amminoacidi
polinucleotidi, della biorivita:
lizzazione, ottimo trattamen:
to pre sole per contrastare il
photoaging e favorire una co-
lorazione omogenea», conti:
nua la dermatologa.



Sun coach

Con estratto di banana
intensifica il colore,
grazie alla tirosina,
eidrata, Sandy
Beaches di Australian
Gold (43,20 euro).

Cocco shimmering |

“artenze
[intelligent*

GIOCHI DI LUCE
(E DI OMBRA)

Vai incontro al sole cercando
anche lombra. Sia letteral-
mente - riparandoti a ritmi
cadenzati nelle ore centrali
della giornata - sia metafori-
camente, con un filtro di otti-
ma qualita, che previene Iin-
vecchiamento cutaneo. Infatti
¢ dimostrato che, chi fa uso
regolare di solari con Spf ade-
guato, dimostra circa quattro
anni in meno della propria eti.
«Affidati a prodotti con blend
di filtri fisici e chimiei di nuo-
va generazione full spectrum,
anche se appartieni a un foto-
tipo scuro: aiutano a costruire
un’abbronzatura piti omoge-
nhea e resistente e prevengono
gli eritemi, favoriti dalle “buli-
mie solari” su pelle imprepa
rata», dice Bucci. '
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KLORANE

LA PROTEZIONE
(VISO) E IBRIDA

I nuovi solari viso sono spesso
degli ibridi, che includono su-
per ingredienti skincare, in
particolare antiossidanti co-
me vitamine C ed E e niacina-
mide, e idratanti rimpolpanti,
vedi acido ialuronico.

«Tra i prodotti pili performan-
ti ci sono le formule colorate,
a partire dalle dry touch a ra-
pido assorbimento che con-
trollano anche I'eventuale ef-
fetto lucido e - resistendo ad
acqua e sudore - proteggono
pil a lungo».

| Dalia parte dei coralli

Senza filtri nocivi per il mare,

octinoxate e oxybenzone, la linea
| solare LErbolario Lodi & conforme
" al Trattato Coralli Hawaii e ricca

FILTRI FULL SPECTRUM
ANCHE SE SI E SCURI

| dipreziosi ingredienti per la pelle

Fiore di tiare
Monoi di Tahiti e olio di tamanu bio
per la formula fresca e leggera, !

Spray Solare Spf 30 Sublime di
Laboratoires Klorane (24,90 euro).

come carota, argan, cera di riso. |

METTI ACCELERATORE

1t

Clio di cocco e avocado per I'olio

che illumina e setifica corpo e capelli

dopo il sole, After Sun Shimmering
Oil di Kiko Milano (22,99 euro).

SPRAY SOLAIRE SUBLIVE
auTaman BIO ef ou Mong

CORPS

SPRAY SOLAR SUBLIME




