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IL COHOUSING
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il | RAGAZZI
DALLA CRISI

8 VERITA E BUGIE
8 SU HARRY
I E MEGHAN

¥ 5 STRATEGIE BEAUTY
8 PER UNO SGUARDO
| SEMPRE GIOVANE

150 ANNI DI
MARIA MONTESSORI
(E 10 MOTIVI

PER RICORDARLA)

SPORT INTELLIGENTI
CONTRO LO STRESS
UN GIRO IN CANOA
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EFFETTO LIFTING

Contro le palpebre rilassate, applica

~ un prodotto levigante,

meglio se in crema-gel, a effetto
_tensore immediato, Come
Lift Effect 4D Contorno Occhi
Antiﬁ_:ghq Filler di Somatoline.
in farmacia).

. (2690eu

i

L

DI RAGAZ

di Claudia Bortolato - ha collaborato Giulia

Zampe di galling, gonfiori, ombre, pal
cedono: il.contorno occhi & tra

bhe piu mostrano i segni della stanche:
L Perché arrendersi guando ¢i s
egie beauty efficaci? Le 5 pil

THUINK, AR HIVE



TRLIR ARV

DONNAMODERNA.COM

Tra i beauty aiutini preferiti del
momento ci sono i patch occhi,
soprattutto nella nuova versio-
ne “soft surgery” che presenta
sulla superficie tantissimi mi-
croaghi. «Le punte sono in re-
alta minuscoli cristalli di acido
ialuronico biodegradabile che,
idratando e favorendo la rige-
nerazione delia pelle, attenua-
no le zampe di gallina e per-
mettono di ottenere un effetto
botox like istantaneo» sottoli-
nea Mariuccia Bucci, speciali-
sta in dermatologia e respon-
sabile scientifico dell’ISPLAD
(isplad.org).

CON O SENZA

LA CREMA

Usare i cerotti & semplicissimo:
posizionali sotto gli occhi e tie-
nili in posa per un paio d'ore.
Uideale & fare 4 applicazioni
distanziate di 24/48 ore 'una
dall’altra e poi continuare con
una di mantenimento a caden-
za settimanale. «Puoi applica-
re il patch da solo oppure, per
potenziarne il risultato, sopra
un velo di crema o siero speci-
fico peril contorno occhi» sug-
gerisce la dermatologa. In
guesto caso, stendi il cosmeti-
co sulla pelle perfettamente
detersa mezz'ora prima di ap-
plicare il cerotto, per favorirne
I'assorbimento ed essere sicura
che il patch non si stacchi.

Alessandra Ricchizzi & la facia-
list che ha brevettarto il Manual
Lifting®, un massaggio profon-
do che, senza punturine, aiuta
a risollevare zigomi e ovale del
viso. La beauty therapist, che va
forte su Instagram (@alessan-
draricchizzi) e ha clienti come
Jennifer Aniston e Chiara Ferra-
gni, per il contorno occhi ha
ideato il Pulp flow 5x5, un auto-
massaggio drenante e rimpol-
pante che aiuta anche a poten-
ziare gli effetti benefici di creme
esieri. Ti spieghiamo come farlo.

VAI DI PRESSIONI
ESTRETCHING

Preleva il prodotto con la pun-
ta dell'indice e appoggia il pol-
pastrello sul primo punto di
drenaggio, che sitrova in cor-
rispondenza del dotto lacrima-
le inferiore (per capirci: il punto
da cui spuntano le lacrime). Ora
esegui una pressione e poitira
delicatamente la pelle, facen-
do scorrere leggermente il dito
e poi rilasciando. Alterna i due
movimenti di pressione e
stretching, sempre in sequenza,
sugli altri punti di drenaggio:
dotto lacrimale superiore; rima
della palpebra inferiore (esat-
tamente al centro dell’occhio);
e angolo esterno, prima all’al-
tezza della palpebra superiore,
poi di quella inferiore.

BEEERES. - -

Con cinque estratti di piante e principi
attivi illuminanti, Crema Occhi
Prodigy Cellglow di Helena Rubinstein
(142,80 euro) illumina e decongestiona.

HELENA RLBEASTEIN

PRODIGY
C=LLGLOW

effetto ghiaccio,

Peptidi, vitamine e una
tecnologia che corregge
il colore delle occhiaie
per Ultimate Eye Cream
di Olaz (24,99 euro).

Defence Eye e di Bionike
(25 euro, in farmaog 3 microcircolazione
e riduce | gonfi ncton e alga rossa.

Optim-Eyes [Refresh]
di Filorga (29 euro,
in farmacia), grazie o
un estratto marino

combatte la fatica.

igiorni
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APPLICA
Ll
i super
L] [ ] [ ] [ ] L]
principi attivi
Rigeneranti, ristrutturanti, pro-
tettivi: per merito di principi
attivi efficacissimi i cosmetici

per il contorno occhi sono sem-
pre pil performanti.

TRA EVERGREEN

& NEW ENTRY

Per le occhiaie, le borse o i pic-
coli gonfiori che appaiono so-
prattutto di matting, scegli pro-
dotti a base di caffeina: & un
potente lipolitico, che drena e
stimola la microcircolazione. «Un
ingrediente emergente & il t&
matcha, scrigno di antiossidan-
ti come la vitamina C e la clo-
rofilla, e diteofillina, drenante:
& il mix perfetto per schiarire,
rimpolpare, sgonfiare» spiega
la dermatologa Bucci. Molto
efficace il silicato di sodio, che
drena e attenua le rughe anche
per il suo effetto ottico soft fo-
cus, e i peptidi [piccole frazioni
proteiche). «Nell'INCI, 'elenco
dei componenti di un cosmeti-
co, puoi trovare, 'Esapeptide
3, che distende ed elasticizza
il derma con un effetto botox
like. Il Dipeptide 2 e il Tetrapep-
tide 7, invece, stimolando il ri-
assorbimento degli edemi,
combattono i gonfiori» dice
I'esperta.
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PROVA

il filler
antiborse

La cattiva notizia: le borse si
eliminano definitivamente solo
con la blefaroplastica, che
asporta chirurgicamente i de-
positi di grasso. Quella buona:
se non sono molto accentuate,
puoi ridurle in modo efficace
grazie a un nuovo filler che rie-
sce a “sciogliere” 'adipe.

VIA IL GONFIORE

IN MODO SOFT

«Si tratta di un prodotto iniet-
tabile con acido ialuronico che
trasporta nel derma un pool di
peptidi biomimetici come il Tri-
peptide-41 e 'Octapeptide-T],
capaci di ridimensionare le
borse riducendo le dimensioni
degli adipociti» spiega la spe-
cialista Bucci. Il trattamento,
che dura circa un anno, non ha
effetti collaterali né controin-
dicazioni particolari. Provoca
soltanto un leggero fastidio
durante I'iniezione e va esegui-
to in due sedute, a distanza di
14 giorni I'una dall’altra. Il nome
commerciale del prodotto &
Prostrolane Inner B e il costo
parte da 200 euro a seduta.
Info: skinproject.it

SCEGLI
lagym
digital detox

Gli occhi fanno parte di una
sorta di “torre di controllo” che,
insieme all'organo dell'equili-
brio posto nell'orecchio interno
e alle terminazioni nervose in-
serite in muscoli e articolazioni,
vigila sulla postura. «Ecco per-
ché le tensioni causate da una
cattiva postura si trasmettono
anche alla mimica facciale e
influiscono sulla tendenza del-
la pelle a perdere pil o meno
tono. Soprattutto nella zona
sguardo, la prima a segnarsi
gié a partire dai 30 anni» spie-
ga Silvia Pengo, esperta di mo-
vimento e ideatrice del metodo
Fit & Face (silviapengo.it).

COLLO SCIOLTO,
SGUARDO TONICO

Ecco un esercizio suggerito
dall'esperta che riequilibra con-
temporaneamente i muscoli del
collo, con effetti benefici sulla
postura, e quelli degli occhi: da
seduta o suping, spingi lo sguar-
do a sinistra e la lingua nella
guancia sinistra, quindi gira len-
tamente la testa a destra e vi-
ceversa, per 4-5 volte. Se lo fai
tutti i giorni, il contorno occhi si
tonifica e lo sguardo si distende.

ERIPRODUZIONE RISERVATA

TRUNK ARCHIVE



