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CORREZIONI
VITAMINICHE
A destra e sotto:
Frash Prassed
7-Day System with
Pure Vitamin G

di Gliniqua

(€ 30,000: le bustine
contengono un
deterdamta che si
attiva con acqua;
Il flacone, una dose
di vitamina C

da miscelare alla
crema guotidiana,
per una pelle
senza macchie,
Pl a destra,

Goji Perfect,
Trattamento Viso
Antirughe
Intensivo Giorno

& Notte 50+ di
Bottega Verde

(£ 39,28): anti
discromis grazie

a estratt] di origine
vegetale.
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Sono Ueredita

di un’estate troppo
spensierata

in fatto di
esposizione solare,
ma anche un segno
del tempo che
passa. Per fortuna
le soluzioni per un
incarnato senza
discromie ci sono.

Basta provarle
di Paola Vacchini

DOPPIO
RISULTATO

D-Clar, Crema
Depigmentante
ed Uniformante

SPF 50+ di
Rilastil (€ 29,90):
inibisce

|a sintesi

della melanina

_ S e, grazie alla
RI ﬂ ;‘f\ ‘ I I vitamina PP,
L :._u::_;u ATORI Mil J-:" ne blocca

I’affioramento

sulla superficie

della pelle
limitando cosi

il formarsi delle
macchie visibili.
In piu e colorata:
rende uniforme
Il colorito di ogni
tonalita di pelle,
minimizzando
imperfezioni

e discromie.

cure del rentro

ROUTINE <

eghan Markle ha
avuto un pregio:
farci innamorare
delle lentiggini.
Peccato che le
Iperpigmentazioni
non siano per tutti
cosl affascinanti. Soprattutto quelle
che compaiono alla fine delle vacan-
ze, quando I'abbronzatura diventa un
ricordo e scopriamo che la pelle non
e piu omogenea e luminosa. «Esisto-
no due tipi di macchie diverse», spie-
ga la dermatologa Mariuccia Bucci.
«Il primo tipo e il melasma, 1a classi-
ca macchia disomogenea, che puo
colpire chiunque a qualsiasi eta. Tra
le cause c’e in primis una variazione
ormonale (quella che si puo avere in
gravidanza, in menopausa 0 a causa
dell’assunzione di anticoncezionali),
ma anche l'esposizione al sole non
controllata, un uso eccessivo di lam-

skin tone
perfecting
SERUM

pade solari e un utilizzo di filtri spf
non adeguati al proprio fototipo». Ol-
tre a queste ci sono poi le lentigo so-
lari. «Sono dette anche lentigo senili,
perché caratterizzano soprattutto le
pelli non piu giovani e possono esse-
re di diversa forma e dimensione».

Trattamenti da
fare in istituto

Per fortuna, a oggii rimedi per le mac-
chie cutanee sono molteplici. «In pas-
sato si utilizzavano molto 1 peeling
chimici, salvo poi scoprire che pote-
vano addirittura peggiorare lo stato
della pelle percheé risultavano troppo
aggressivi», dice sempre Mariuccia
Bucci. «A oggi, invece, si puo punta-
re sul Laser COZ2 frazionato o' NDYag,
oppure provare con micro peeling,
che vengono effettuati con un mix di
acido lattico, resorcina e acido sa- »»

INGARNATO
LUMINOSO

Per preservare
la radiosita
della pelle

“da vacanza”

e combattere
le macchie puo
essere d’aiuto
Regenerist,
Luminous Siero
Correttivo
Uniformante

di Olaz (€ 24,99)
che, in piu, leviga
e rigenera

la pelle.
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TUITIALLE
TERME

n un parco di dodi-

ci ettari € immer-

so lo stabilimento
delle Terme di Riolo
(RA), oasi dal 1870
di salute e benesse-
re grazie alle acque
medicali  Vittoria,
Breta, Margherita e
Salsoiodica e il fi-
nissimo fango sorgi-
vo dei vulcanetti di
Bergullo. *0ltre che

<«]icilico. Sempre dal dermatologo
esistono anche protocolli che prevedo-
no 'applicazione di peeling in gel con
microparticelle di carbonio, dopo i qua-
li si passa una luce laser a bassa ener-
gia. Inoltre sono efficaci per uniforma-
re la carnagione rituel che utilizzano
agenti depigmentanti (come flavonoi-
di, vitamina E e C, retinolo e aminoaci-
di) che vengono applicati sotto forma
di maschera».

L'importanza

della prevenzione

Anche i cosmetici pero hanno la loro
parte. «Da soli potrebbero non funzio-

A TUTTA LUGCE
1.Crema Schiarente
Notte di Dermolab

(€ 17,50): piante alpine
riducono le macchie

~ durante il sonno.

2.Anti-Taches, Creme
Unifiante SPF 30 di

~ Resultime (€ 55,00):

prevenzione e cura
nla wtamlna C

la crema schiarente
I’azione e intensiva.
4.Pure White,
Correcteur Lumiére di
Eisenberg (€ 120,00):
con bellis perennis e
vitamina G, uniforma
la melanina.
2.Re-Plasty, Laserist
Attivatore di

* Luminosita di Helena

Rt:blnstem (€ 275,00):
creme 3|er'0 non solo
depigm ntante ma

anche ar \ eta globale.

o wn
per le cure termali, > = ; R oA R
queste risorse natu- g CEzgx o &
rali vengono utilizza- s B 33782 4 O
te nel Centro del Be- > B 39888 3 c
nessere che vanta u- : B =983f € o
na delle piii grandi pi- ) rgoRE= = O !
scine termali coper- S £ D= . |
te d’Europa. Indicata T A =
per le pelli piu deli- Amanabatrzdiig) nare, ma sono sicuramente da suppor-
cate, l'acqua salso- to preventivo perché inibiscono la tiro-
bromoiodica della sinasi, ovvero lo sviluppo della
piscina permette di SENZA DIFETTI melanina e quindi delle macchie cuta-
raggiungere un pro- LAl0lENT, nee», continua Mariuccia Bucci. Su
fondo  rilassamen- Engiﬂt;n;;i éS : ; ae; . quali puntare? «Scegliete un detergen-
to 'lsgntza affatclit_za— B (€£18,00 cad.): te esfoliante a base di alfa idrossi aci-
re 1l sistema cardio- i W

vascolare. Speciali
getti trattano le zo-
ne cervicali e dor-
sali, mentre attrez-
z1 fitness subacquei
e corsi di acquagym
tonificano e facilita-
no il recupero psi-
cofisico. o

Per informazioni
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cosmetico delle discromie cutanee ad =~
azione rigenerante come I'Acido Mandelico,

mask spols and pigmentation

maschera mani macchie

'BIOEARTH
e pigmentazioni // hand

maschera per il viso
con attivi come
centella e liquirizia,
infusi in un estratto
di alghe esclusivo;
illumina e schiarisce
I’incarnato.

2.C E Ferulic

di SkinCeuticals
(€146,00): siero in
gocce da utilizzare
prima della crema
da giorno. Combatte
iperpigmentazione
e invecchiamento
precoce.
3.Maschera Mani,
Macchie e
Pigmentazioni di
Bioearth (€ 15,90):
come per il viso,
anche le mani hanno
bisogno di formule
depigmentanti.

di e acido salicilico ma soprattutto aci-
do cogico (contenuto in molti sieri). E
utilissimo anche I'estratto della liquiri-
zia, che ha proprieta schiarenti, 1a vita-
mina C, il retinolo e 'esapeptide 2, che
ha un’azione schiarente e illuminante
(1o potete trovare in numerose masche-
re)». Infine, tra gli attivi piu innovativi
¢’ il tiamidolo. «E una nuova moleco-
la che sta per uscire in commercio e ha
eccellenti proprieta depigmentanti». In
piu, € importante ricordarsi di proteg-
gere la pelle anche quando si € in citta,
dopo l'estate, con filtri specifici per il
proprio fototipo di pelle. Quando si
parla di macchie, infatti, la prevenzio-
ne e d’'obbligo. «Non e I'esposizione so-
lare che pigmenta», conclude la dotto-
ressa, «ma la luce, per cui anche se il
rischio e maggiore d’estate, il pericolo
di macchiare 1a pelle perdura tutto I'an-
Nno». ¢
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