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BEAUTY

CAVBIO DI
STAGIONY,

Formule ricche di attivi
energizzanti, filtri che
contrastano la luce

blu, vitamine in&out.

- L’autunno richiede un
reset della beauty routine
e soprattutto un contatto
sempre piu stretto (mai
sentito parlare della
pratica di abbracciare gli
alberi?) con la natura

di Simona Fedele - testi di Daria Manzini

124

DA UNA PARTE LA LUCE IN CALQ, I'inquinamento
in erescita, il meteo instabile. Dall’altra i nuovi
colori e un’energia morbida che invita a rilassar-
si. L’inizio dell’autunno ha due facce: per coglie-
re quella migliore conviene affrontare la piu
ostile. Il cambio di stagione, infatti, richiede uno
sforzo di adattamento a tutto 'organismo e la
pelle & la prima a risentirne, «L’effetto piu evi-
dente & il colorito spento: I’'abbassamento di
temperatura rallenta la microcircolazione, di-
minuendo I'apporto di ossigeno. Aumenta, inve-
ce, la disidratazione perché gli shalzi climatici e
le polveri sottili indeboliscono il film idrolipidi-
co. L’epidermide pit1 predisposta pud sensibiliz-
zarsi e arrossarsi facilmente. Inoltre, quando le
giornate siaccorciano, i bioritmi cutanei, regola-
ti dall’alternanza luce buio, rallentano», spiega
Mariuccia Bucci, dermatologa a Sesto San Gio-
vanni e presidente dell’Isplad. Per aiutarla a su-
perare le difficolta, bisogna arricchire lo skinca-
re di trattamenti pit consistenti e protettivi e
prepararla all’inverno con un programma ener-
gizzante, in sintonia con il mood autunnale. »




BEAUTY

Ascolta la pelle:
richiede soluzieni mirate

«E importante capire di che cosa ha
bisogno I’epidermide al momento: la
cosmesi odierna punta, infatti, sulla
differenziazione e sulla personaliz-
zazione delle formule», continua la
dermatologa. Il ment dei principi
attivi, oggi, & sempre piu variegato.
Se occorre una sferzata antiage i
peptidi sono in grado di stimola-
re il collagene, mentre retinoidi ed
estratto vegetale di bakuchiol favo-
riscono la rigenerazione cellulare.

Lamelatonina, potente antiossidan-

te prodotto dall’organismo durante
la notte, compensa, invece, le caren-
ze dovute a eta o stile di vita disordi-
nato. In caso di aridita e opacita ser-

ve idratazione per ricompattare lo.

strato corneo; oltre alla crema sono
utili le maschere notturne imbibite
di sostanze umettanti. Contro pal-
lore e gonfiori diffusi
meglio un trattamen-
to detox purificante.
In caso di sensibilita le
formule a base di pro-
biotici alimentano la
flora batterica che sal-
vaguarda le difese im-
munitarie cutanee,
mentre i complessi di
vitamine C, A, E e PP
restituiscono vitalita a
un volto troppo stanco
e tirato.

Concentrazioni extra
per un cffetto booster

Sieri, booster, fiale, ampolle, capsule
sono tutte specialita “ricarica” pro-
tagoniste dello skincare autunnale.
Presentano gli stessi principi at-
tivi delle creme, ma in concen-
trazioni nettamente superiori. Il
siero, che puoi usare tuttii giorni, si
stende dopo la pulizia oppure si mi-
scela con la crema al momento
dell’applicazione. Al suo posto, se la
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1. Protegge da Uv
con Spf 30, luce
blu, inquinamento
e illumina, Oxygen-
Glow CC Cream
Laboratoires
Filorga

(25,90 euro).

2. Con camelia

LABORATOIRES

FILORG

—— PAR

OXYGEN-GLOW

rossa previene gg C‘REA; N°1
i segni del tempo, créeme i
N°1gSiero i perfectrice éc CHANEL

Rivitalizzante
Chanel (138 euro).
3. Molto idratante
con texture in gel,
si pud usare come
maschera,
Moisture Surge
Clinique (23 euro).
4, Patches con
acqua di rose

e niacinamide,
Maschera Occhi
Royal Beauty
(14,90 euro).
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Perfecting ra
CC cream

pelle & molto sciupata e richiede
un’azione d’urto, puoi ricorrere a
una specialita booster, che contiene

molecole concentrate come antios-

sidanti, vitamine e acido ialuronico.
Le ampolle e le capsule monodo-
se, invece, svolgono un’elevata
azione energizzante. Si tratta di
soluzioni arricchite di sostanze fun-
zionali allo stato puro, che risultano
cosi pitt stabili ed efficaci. Le puoi
usare in modo occasionale come sos
per un evento speciale o per brevi ci-
cli, meglio se di sera e combinate con
il trattamento notte.

Fai scorta di vitamine
e di sole per rinforzarti

L’obiettivo dell’autunno & illuminare
la pelle. «Punta in primo luogo sulla vi-
tamina C sia nell’alimentazione sia nei
cosmetici. Presenta caratteristiche
schiarenti, stimolanti a benificio della
microcircolazione e antiossidanti. Sen-
za dimenticare la vitamina D che, ol-
tre a essere antinfiammatoria, rin-
forza il sistema  immunitario»,
raccomanda Bucci. Per farne scorta
dall'interno prediligi pesci grassi come
salmone, sardine, sgombri, e poi burro,




