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BELLE

Morbida, compatta e vellutata come una pesca.

La pelle dei bambini & proprio cosi. Ma solo poche
fortunate hanno il piacere di averla ancora bella anche
nel periodo dell'adolescenza. | cambiamenti ormonali
che accompagnano l'ingresso nell’eta adulta, infatti,
spesso si riflettono sull’epidermide del viso che,
improvvisamente, diventa lucida, o secca, o “tormentata”
da antiestetici brufoli... Queste pagine sono dedicate
alle giovanissime: parliamo dei problemi della pelle,
suggerendo soluzioni e piccoli trucchi per prevenire
o nascondere le imperfezioni. E poi ci concentriamo
sul make-up, che consigliamo “invisibile” per valorizzare
la naturale delicatezza dell’aspetto, propria dell’eta.
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QUANDO LA PELLE
E GRASSA

Fino ai 14 anni il problema non
esiste. Poi, con i cambiamenti
ormonali, puo verificarsi una
ipersecrezione di sebo. La pelle
grassa si riconosce dai pori al-
largati, dalla tendenza ai brufoli
e dall’aspetto oleoso (soprat-
tutto di fronte, nase e mento). Le
ghiandole sebacee producono,
quindi, grasso in eccesso che af-
fiora in superficie attraverso i
pori e li si ferma, si cementa e da
vita a veri e propri «tappi», i pun-
ti neri, detti comedoni. Sono lo-
ro che, quando si inflammano, si
trasformano in brufoli. Ma, nien-
te panico! Prima di tutto evitate
di peggiorare la situazione...

GLI ERRORI
PIU COMUNI

® Toccarsi in continuazione il
viso Le dita non sono mai per-
fettamente pulite, perché inevi-
tabilmente sono a contatto con
soldi, maniglie, corrimani, cor-

nette telefoniche eccetera. Tutti
oggetti su cui si depositano pol-
vere, sostanze grasse e germi
che possono infettare la pelle.
@ Scambiarsi i trucchi con le
amiche Puo essere divertente,
ma insieme a fard e pennellone
ci si passano anche germi e bat-
teri che favoriscono la compar-
sa dei brufoli!

@® Non tenere perfettamente
puliti gli strumenti del trucco
Se non vengono lavati aimeno
una volta alla settimana, pen-
nelli e spugnette rischiano di di-
ventare un vero e proprio alle-
vamento di germi. Metteteli a
bagno in acqua tiepida con un
po’ di sapone, risciacquateli con
cura e lasciateli asciugare per-
fettamente all’aria.

@ Portare la frangia lunga e
piena | brufoli e i punti neri sul-
la fronte sono alimentati dalla
cortina di capelli. Chi ha questo
problema dovrebbe optare per
una pettinatura all'indietro, per
lasciare costantemente all'ariala
zona interessata.

segue a pag. 68

E VINCENTI PER TUTTE

© Pulite il viso mattina e sera con un latte detergente o un non-sapone.
€) Applicate poi un tonico senza alcol e tamponate il viso con una
salvietta per eliminare 'eccesso di umidita, perché lasciare che il tonico
. evapori da solo favorisce la disidratazione della pelle.

- © Dopo la pulizia del viso, stendete un velo di crema nutriente.
O Effettuate, almeno una volta al mese, una pulizia profonda
(per esempio, un bagno di vapore) per asportare i punti neri.
© Eseguite un peeling cosmetico una volta alla settimana. Utilizzate,
cioé, uno di quei prodotti specifici che aiutano il distacco delle cellule
morte, donando alla pelle un aspetto piu chiaro e piu liscio.
@ Chi ha la pelle grassa deve curare I'alimentazione riducendo i cibi
che sovraccaricano 'apparato digerente (alimenti conservati, dolci,
insaccati, fritti, formaggi molto grassi, alcol, té, caffé).
L'organismo espelle tossine, cioé i prodotti di scarto del metabolismo,

' anche attraverso I'epidermide; ecco perché una dieta sbagliata

crea un’intossicazione” a livello cutaneo.

Junior: i segreti per




Una guida per
le giovanissime:
i consigli

per avere cura
dell’epidermide
ed eliminare

le imperfezioni.
Le regole per un
make-up delicato
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MASCHERARE
IL “BRUFOLO”

Quando sul viso sono presenti i
brufoli, sarebbe meglio lasciar
respirare |a pelle il pit possibile.
Qualche volta, perd, non si puo
proprio far a meno del trucco.
Una festa, un appuntamento
speciale, un'occasione dove
dobbiamo apparire al meglio
non puo essere rovinata dal
“brufolo inopportunc”. E quello
piu subdolo, che sta li, buono
buono, nascosto sotto la pelle

per giorni e giorni e poi, proprio
la sera prima della grande
soirée... sboccial Normalmente,
questo succede quando siamo
piu tese del solito, piu ansiose.
Perché emotivita e pelle vanno
di pari passo. Dopo tutto & il si-
stema nervoso che “dirige I'or-
chestra” delle ghiandole e quin-
di anche quelle legate alla pelle
sono coinvolte. Per nasconde-
re 'antiestetico brufolo basta
avere a portata di mano una
matita coprente, di una tonalita
piu chiara del fondotinta abi-
tuale. Dopo aver pulito il viso

COMBATTERE L’ACNE

Avere qualche brufolo non significa essere affette
da questo disturbo del derma dalle cause complesse.

M Lacneéunveroe
proprio disturbo del derma,
che purtroppo non si limita
solo ai brufoli e ai punti
neri, ma comporta pustole,
microcisti, foruncoli, noduli
inflammati e va curato

dal medico. Per saperne

di piu, ci siamo rivolti alla
dottoressa Mariuccia
Bucci, dermatologa presso
I'Ospedale di Inzago (Mi).
Che cos’e 'acne?

E un’infiammazione delle
ghiandole sebacee. |l sebo
in eccesso puo diventare
terreno fertile per alcuni
batteri che dalla superficie
cutanea si spingono

in profondita, invadono

Come riconoscerlo e intervenire per curarlo

: le ghiandole e provocano
: un processo infettivo.
E Chi & piu predisposto
: a questo disturbo?

: Le persone con la pelle
: grassa, che non devono

: sottovalutare I'importanza
: della pulizia quotidiana. Ma
: bisogna precisare che

: esistono diversi tipi di acne
! aseconda delle cause.

: Ci puo fare qualche

: esempio?

: Avolte, 'acne si pud
scatenare a causa di
cosmetici non adatti al
proprio tipo di pelle (acne

: cosmetica), o per I'abuso

. di integratori alimentari

: (specie quelli a base di

applicate il correttore solo sul fo-
runcolo, cercando di sfumare
bene i contorni. Non eccedete
con il prodotto altrimenti ri-
schiate di renderlo ancora piu
evidente. Poi stendete il fondo-
tinta e proseguite con il make-
up come piu vi piace.

GLI ALTRI TIPI
DI PELLE

Anche se meno difficili di quella
grassa, le altre tipologie di pelle
vanno comungue curate con al-
trettanta attenzione e costanza.

Normale

Sembra un controsenso, ma in
realta questo tipo di cute & pro-
prio una rarita. Esclusi i bambi-
ni, e difficilissimo riscontrare in
un individuo un'epidermide ben
equilibrata.

Né secca, né grassa, dal tes-
suto elastico, dal colorito roseo,
senza imperfezioni. La pelle nor-
male, cioe quella ideale, passa
con l'infanzia. Con I'adolescen-
za tende a essere piu grassa,
meno grassa con la giovinezza,
per diventare sempre piu secca
con il passare degli anni.

IL BAGNO DI VAPORE

Una pulizia profonda della pelle fa bene a tutte, ma diventa
g obbligatoria una volta al mese per chi ha la cute grassa.

M Scegliete un contenitore piuttosto
largo e alto e riempitelo solo a meta
di acqua bollente. Esponete il viso

al vapore per una decina di minuti

e poi tamponatelo con una velina.
Procedete all'estrazione dei punti
neri, spremendoli delicatamente con
le dita avvolte in veline. Se

un comedone non ne vuol saper

| Le istruzioni per eseguirla con un metodo antico efficacissimo

: di uscire, non vi ostinate e passate
: altrove. Finché avrete terminato

: I'operazione, continuate, di tanto

: in tanto, a esporre il viso al vapore.
: La pelle sara piu elastica e le manovre :
. di “strizzamento” piu facili. Non

: toccate mai i punti neri infiammati,
: sicuramente peggiorereste

: la situazione: se lo fate, il brufolo...

- @ assicurato! Quando avrete eliminato
. tutti i comedoni, disinfettate la pelle

: con un tonico senza alcol e applicate
: una crema idratante. Se notate

: qualche piccolo arrossamento

: e non avete tempo per aspettare che
. si decongestioni spontaneamente,

: provate ad applicare qualche goccia

: di collirio che, essendo

un potente vasocostrittore, cancella

: immediatamente I'arrossamento.

: Ma attenzione, & solo un espediente

: dell'ultimo momento: utilizzato troppo
: spesso, disidrata la pelle.




vitamina D), o per{'abuso di : perché si & scoperto che

disfunzioni tiroidee...).

"

l :

~saponi disinfettanti troppo  : & comedogenico. In parole : L'unicoa poterne stabilire la

) aggressivi. Puo far : povere, a lungo andare, : causa, e quindi la cura, &l

'[ sorridere, ma c’é un'acne  : aumenta i punti neri. : medico, dopo un'accurata

- da oli minerali che colpisce : Quali sono i prodotti : indagine sullo stato di

i meccanici e un'acne ¢ piu indicati? : salute del paziente. Alcune

_ dasaponedabarbaeda  : Le maschere a base : donne riescono per

r' dentifricio che colpisce : di fosfolipidi derivati dalla : esempio a debellare I'acne

- chi non mette troppa : soia hanno un'azione ¢ con un tipo di pillola

~cura nel risciacquarsi. : seboregolatrice e nessun  : anticoncezionale, ma non

. E come si cura Pacne . effetto collaterale. : & detto che questa sia

. giovanile? ¢ Si guarisce facilmente : la soluzione “universale”.

~ Seéinformalieve,sipud : dall’acne giovanile? ¢ Quindi & assolutamente
arginare con piccoli : Normalmente, I'acne : vietato il “fai da te".
accorgimenti. Innanzi tutto, : giovanile, che colpisce : Esistono rimedi per
praticando la giusta pulizia : 1'80% degli adolescenti, : le cicatrici dell’acne?
quotidiana del viso, come  : sparisce da sola perchéé : Laspetto estetico si migliora
si fa per la pelle grassa, : causata dall'assestamento : con la dermoabrasione o
facendo attenzioneanon  : ormonale tipico di : con l'applicazione della
usare prodotti troppo : quest’eta. Ma se l'acne : pasta alla resorcina. A patto
aggressivi. Per esempio, : compare dopo i 20 anni, : che i trattamenti siano
il sapone allo zolfo che : invece, le cause potrebbero : -effettuati da persone
per anni sembrava . essere molteplici : competenti: dal chirurgo
un toccasana, oggi & stato . (alterato rapporto fra : estetico nel primo caso, dal
molto ridimensionato : ormoni maschili e femminili, : dermatologo nel secondo.
Secca

E quella che appare tirata dopo
la detersione e che si presenta
asciutta al tatto e sottile. Tende
a squamarsi, & soggetta ad ar-
rossamenti e a couperose. Ha
bisogno di molta cura, perché e
molto sensibile agli sbalzi di tem-
peratura e tende a invecchiare
prematuramente a causa della
sua scarsa elasticita. Sono fon-
damentali una protezione co-
stante e un’idratazione adegua-
ta con prodotti mirati.

Mista
Secondo le statistiche, questo
tipo di pelle & quello piu diffuso
fra le donne dai 20 ai 35 anni.
Le zone grasse del viso hanno
I'andamento tipico a «T»: oriz-
zontale sulla fronte e verticale
su naso e mento. Le guance, in-
vece, tendono a essere pil sec-
che. Naturalmente la «T» va
trattata come vi abbiamo sug-
gerito parlando della pelle gras-
sa (pulizia profonda, peeling...).
Quotidianamente, va effettuata
una detersione delicata e ap-
plicata una crema nutriente-
idratante mattina e sera.
segue a pag. 70

Per la pulizia

» Clear Pore '
di Neutrogena
(15 mila lire)
elimina ogni
traccia
di grasso dalla
pelle e libera
i pori. Indicato
per la pulizia

» =

< Perfect Day
della linea
Basic di Avon
e (13 mila lire)
masics é un leggero
fluido idratante
T peril giorno,
Tugh Jotie? arricchito
Uiy mydeats®! con le vitamine
- A C,EeBs

A Perfetti per la pulizia delle
pelli pit: giovani le pratiche
Salviettine Struccanti di Lycia
(13 mila lire): indicate
soprattutto per le piu... pigre.

< LaCrema
Trattante
Colorata
Normaderm

di Vichy

(in farmacia,
19.500 lire)

=% éconsigliata a
chi ha tendenza
ai brufoli.

» Indicata per
la pulizia
settimanale
delle pelli
grasse e miste,
la Maschera
Purificante
Pure Systéme
di Bio-Etyc
(19.500 lire).
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IL MAKE-UP
GIUSTO E DELICATO

Una volta che la pelle & ben puli-
ta e idratata si puo passare al
make-up. Fondotinta, fard, om-
bretto, mascara e il gioco é... qua-
si fatto! Diciamo «guasi», perché
non & facilissimo truccarsi bene.
Se si conosce qualche strata-
gemma il risultato & quello di un
viso perfetto. Al contrario, si ri-
schia di diventare dei «masche-
roni» e perdere quell'aspetto fre-
sco tipico dell’eta.

Fondotinta

Il fondotinta non va mai provato
sul polso o sotto la luce artificia-
le. La tonalita giusta e quella che
piu si avvicina al colore della pel-
le del collo o dello sterno.

® \/a sempre picchiettato su na-
so, guance, mento, tempie e in
mezzo alle sopracciglia. Bisogna
fare grande attenzione all'attac-
catura dei capelli per evitare an-
tiestetiche macchie.

® Chi ha la pelle grassa deve
usare un fondotinta fluido.

® Chi ha la pelle secca avra be-
nefici da un fondotinta ricco di
oli e cremoso.

@ Lincarnato pallido si valorizza
con un fondotinta avorio, riscal-
dato dal colore del fard che potra
variare dal rame (per chi ha capelli
scuri) all'albicocca (per chi ha ca-
pelli biondi), al paprika (per chi
ha capelli castani).

Fard

Se e usato bene, pil di ogni altro
cosmetico il fard puo valorizzare
il viso, sottolineare una caratteri-
stica, comreggere un difetto.

® Anche se molti fard sono com-
pleti di pennellino, & preferibile
comprarne sempre uno piutto-
sto spesso e morbido che rende
piu facile I'applicazione.

® Non mettete mai troppo fard sul
pennello. Battetelo sempre sul
dorso della mano per eliminare gli
eccessi e passate all'applicazio-
ne con movimenti sciolti e rapidi.
® Se avete la pelle grassa, evita-
te i fard brillanti; riflettono la luce
e sottolineano le zone lucide.
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® Se volete «assottigliare» un
viso rotondo applicate il fard
sotto lo zigomo e sfumate deli-
catamente verso l'alto e verso il
centro dell’'orecchio. Ripetete
I'operazione sotto la mascella,
sfumando con cura, per dare ri-
salto al mento.

Ombretti

® Non scegliete mai un ombret-
to del colore dei vostri occhi: in-
cupisce lo sguardo.

® Anche se quest’anno I'om-
bretto piu «in» & quello grigio, in
tutte le sue varianti, sta di fatto,
che con questo colore si valoriz-
zano soprattutto gli occhi azzur-

in vefrina

» Negli Stati Uniti se ne
vende uno ogni 18 secondi.
E il Great Lash Mascara
di Maybelline New York

(9.100 lire).

ri. Per gli occhi verdi sono perfet-
ti gli ombretti ruggine. Quelli mar-
roni, invece, diventano piu inten-
si con le sfumature del viola. Va
comunque tenuto presente che i
colori chiari ingrandiscono e al-
largano, mentre quelli scuri infos-
sano e danno profondita.

Attrezzi

Grazie a eyeliner, mascara e ma-
tita possiamo diventare esotiche,
aggressive... Provare per credere!
® Una matita rosa ambrato
messa all'interno dell’occhio,
nella parte inferiore, sul bordo
delle ciglia, dona uno sguardo
piu dolce.

A Maschera A | nuovi colori dei mascara
e asciuga i brufoli  per capelli? Con riflessi metallici,
lo Stick Express Normaderm di Vichy come gli Exagerate Hair Mascara
(in farmacia, 15.500 lire). di Rimmel (9.900 lire).
< Si puo utilizzare " I
come base sotto ! 3
il rossetto
Lip Revitalizer
di Blistex
(12.500 lire). _
» Lunga tenuta per . A ll segreto dell’eyeliner?
il fondotinta anti- Un buon pennellino che aiuti a
macchia Non Stop eseguire un tratto preciso. Da
di Maybelline New provare Eye Liner Puro
York (15.500 lire). di Collistar (21 mila lire).

® Per un effetto stupefacente
usate una matita color gioiello
(verde smeraldo, blu zaffiro, ce-
leste acquamarina, viola ametista)
sotto e intorno all’occhio.

® Se con I'eyeliner vi fermate agli
angoli degli occhi, avrete un ef-
fetto di ampiezza e rotondita.
Se porterete la linea oltre 'an-
golo esterno, un po’ verso I'alto,
avrete un’'espressione orienta-
leggiante.

® Una linea troppo pesante sul-
le palpebre, soprattutto se & ne-
ra, involgarisce terribilmente.

@ || mascara va sempre applica-
to con cura, per lasciare le ciglia
ben separate.



