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Bellezza

a cura di Giulia Stolfa

Le rughe si combattono
a colpi di luce pulsata

Il “fotoringiovanimento” e un trattamento indolore
adatto a tutte le eta. Con un laser speciale

si contrastano i segni del tempo su viso, collo,
décolleté e si cancellano anche le macchie scure

innovare la pelle

in modo non invasivo

e non doloroso,
e risolvere piccoli inestetismi
oggi € possibile grazie
al “fotoringiovanimento”
eseguito con la luce pulsata.
Lautunno
€ proprio
il momento giusto
per effettuare
questo trattamento
perché é necessario
non essersi esposti
al sole da almeno
tre settimane.
<l laser utilizzato
¢ indolore e non
lascia segni», spiega
la dottoressa Mariuccia Bucci,
dermatologo ISPLAD
a Sesto San Giovanni
(Milano). «<Alla fine di ogni
seduta si puo presentare

dalle

Gli

Sono .
necessarie

sedute.

sono subito
visibili
e durano
a lungo

un lieve arrossamento

ma & irrilevante. E un
trattamento assolutamente
innocuo cui ci si pud
sottoporre a qualsiasi eta.

In base alla lunghezza
d’onda e all’intensita

di energia scelta
per I'applicazione,
€ possibile
intervenire

su problemi
differenti. Indicato
per contrastare

i segni del tempo,
tendere la pelle
rilassata del viso

e anche quella

del contorno
occhi, e efficacissimo anche
per cancellare le macchie
scure del viso e delle mani,
ma puo agire sulla couperose
e sui capillari ai lati del naso.
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effetti

Tutti gli elisir dell’eterna giovinezza = -

cellulare (43€). -
! Risponde alle =
" esigenze della n =

Con il trascorrere
del tempo la pelle

||

del corpo piu soda
e compatta,

dell’interno = DNAge®Rinnovo
braccia FER! pelle dopo i 50 . Cellulare Crema
“% e cosce, delle - anni, Reminerale | Corpo Anti-Eta (4)
* ginocchia ek di Biotherm = —2X_ _ con SPF 8 di Nivea
e del ventre E = Trattamento | X _© — £! Body(10,30€).
tende arrilassarsi. di reimpregnazione Minerale “ - " Lipofilling
Per contrastare Profonda (2): ha effetti visibili Trattamento anti-eta effetto

n la perdita di tono

dei tessuti, dalla Linea
Speciale Corpo Perfetto
di Collistar, Super
Concentrato
Riparatore Anti-Eta®
(1) leviga e rinnova
I'epidermide, rendendo
i tessuti piu
elastici
e favorendo
il “turn over”
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sui principali segni dell’eta

e dona alla pelle sostegno, forza
e splendore (82 €). Total
Effects 7x Mask di Oil of Olaz (3)

== combatte i segni del tempo

e lascia la pelle idratata fino
a 24 ore (confezione da 5
maschere, 16,30 €).
E dedicata a collo
décolleté e braccia,

P per un’azione anti-
Nl rilassamento e pelle

lifting profondo di Lierac (5)
contrasta i cedimenti
ridisegnando 'ovale del
volto (In farmacia, 68 €).
Leggero e facile da dosare
grazie al comodo dispenser,
Dove Pro Age Serum
di Bellezza per Viso,
Collo e Décolleté (6)
nutre e ammorbidisce
(11,99 €).E
un elisir di bellezza

che ridensifica la pelle I

il Fluido Anti-Eta Viso !

con Siero di Vipera cCosSmo
di Cosmo Laboratories
(7): distende i tratti

FLUDO ANTHETA VISO
e si assorbe subito ANTAGEPACE 210
(in profumeria e in
farmacia, 74 €).
Il trattamento Giorno IP 15

Derma Genesi L'Oréal Paris (8)
associa I'innovativo
attivo Pro-XylaneTM =
e Acido laluronico
per combattere
efficacemente
¥ I'invecchiamento
cutaneo. Contrasta

TIRLS perdita di luminosita, |

rughe e cedimento |
dei volumi e, grazie |
t alfiltro IP 15,




Inoltre ¢ utile per levigare la
pelle “increspata”, tipica di chi
si espone spesso al sole.

Per vedere i risultati

del “fotoringiovanimento”
possono bastare dalle 3 alle 5
sedute, a distanza di 3 settimane,
ma gia dopo pochi giorni la pelle
appare piu tesa e compatta.
Vediamo come funziona. «Si
applica un gel freddo sulla pelle
struccata. Con un manipolo
(una specie di pistola) che
emette luce, si effettuano
almeno due passaggi per seduta,
utilizzando lunghezze

d’onda differenti a seconda
dell'inestetismo. Il primo
passaggio interviene sulla parte
pit1 profonda della pelle,

il derma, e serve a scindere

e a indurre la produzione

di nuovo collagene e di nuove
fibre elastiche. Il secondo

agisce piu in superficie,

e ha un’azione mirata

per minimizzare macchie brune,
piccoli capillari, microrughe

o imperfezioni. Per il viso
occorrono circa 20 minuti,

tre quarti d’ora se si aggiungono
collo e décolleté. Nel corso
della seduta si avverte soltanto
una sensazione di pizzicore.
Gli effetti durano a lungo

e sono subito visibili, ma dopo
5 0 6 mesi e consigliabile

una seduta di richiamo».
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protegge dagli
effetti dei raggi
UV (17,90 €).
Per un viso subito

piii luminoso

e una pelle pii distesa,
Trattamento
Concentrato Rughe
Profonde Doppio
“effetto filler” di Venus (9) assicura
un’azione antieta che contrasta
anche le rughe pii profonde
(11,90 €). Aumenta

la compattezza e la tonicita

della cute il Filler

Riempitivo al Ribes Rosso

e SEPILIFT™ DPHP &
della Linea Viso =
Antirughe Segreti :
Mediterranei Atkinsons =
(10) offrendo

alla pelle un immediato

effetto tensore

(16,90 €).
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1 RUGHE PROFONDE 4
Doppio "EFFETTO FILLER" 7
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STRATEGIE D’AUTUNNO

Disintossicare I'organismo per un inverno al top

- Quando cambia
la stagione,
I'organismo
_ ha bisogno
1 di rinnovarsi.
| Per affrontare
ERO<Y al meglio i primi
= freddi, la cosa
&% migliore da fare
€ depurarsi
con una leggera
dieta, aiutandosi con alcuni
integratori specifici.
Il succo d’acero & da lungo
tempo utilizzato per
le sue proprieta in grado
di aiutare le nostre funzioni
depurative. Acero
Activ di Matt&diet (1)
& un prodotto concentrato
e formulato per sfruttare
al meglio le proprieta
deli principi naturali
che contiene
(8 €). Rafano
nero, sambuco
nero, cicoria,

~ gINERGIA DETOX
gramignasono .

Ratane ner®
Sambuco G210
Gicord

Gramignd

Zeta-Jones:
il sorriso splende
con le fragole

Il segreto del sorriso
bianchissimo
di Catherine Zeta-Jones?
Le fragole. L'affascinante
attrice trentottenne
ha svelato di lavare
periodicamente i denti
con una pasta fatta con
questi frutti schiacciati.
Ma se volete accendere
all'istante il candore
dei vostri denti, giocate
d’astuzia e puntate sul rosso
acceso. Delineate la bocca
con una matita dello stesso
colore del rossetto,
partendo dall’arco di Cupido
(la zona al centro del labbro
superiore) e sfumate
con un pennellino. A questo
punto applicate il rossetto.
Il tocco in piu? Abbinate
alle labbra il colore
dell’abito o di un accessorio.
Il risultato sara davvero chic.

Arkofluidi

gli estratti contenuti
nelle fiale di Sinergia
Detox Arkofiuidi
di Arkopharma (2):
per ottenere
il risultato
migliore se ne
deve assumere
una fiala
al giorno diluita
in un bicchiere
d’acqua
oinuna
bottiglietta da
mezzo litro (9,90 €
la confezione
da 10 fiale monodose).
Disintossicare I’organismo,
favorire il controllo del peso
corporeo e migliorare
il benessere generale: sono
i risultati che si ottengono
___. impegnandosi
it

un giorno
la settimana
| grazie a Detox
" _\ Silm one day
,‘*tlz.} ! ; diDietalinea

Detox sim
'ovw,%-}}‘ :

"

0|
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(9 €). Gli estratti
vegetali di cardo
mariano, carciofo,

(3). Basta diluire tutto

il contenuto della

confezione in una bottiglia

d’acqua e berla durante

la giornata associandola
a una leggera dieta
disintossicante

fumaria, bardana,
betulla e aloe vera
gel si sono

~ alleati per favorire
i processi di
depurazione e aiutare

a ripristinare le funzioni
fisiologiche alterate

da radicali liberi, tossine,
sedentarieta, fumo stress.

Si trovano in

etoy sl

PhytoDepura di
Biosline (4)

il depurativo ad
azione totale.

(in erboristeria — s@uwe—
e farmacia, DEPURA |
19,50€). |
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