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Un percorso dermatologico in vista delle nozze

KM

Per armivare all'altare con un Incamato luminoso, non o § pu’ idurre all'ultimo minute,
1i mighoramento della grana della pelle s ottiene graduaimente affiancando i gesti quotidiani ad una cura
plu’ intensiva.

Lmpaortante & affidars 2 delle mani esperte in fatto di pelle ovvero 2 un dermatologo che, a differenza
dell'estetista o del semplice medico esteticn, sappia valutare le problematiche della pelle a 360 gradi e
studiare un percorso di oura specfico.

Abbiamo chiesto un parere a Mariucda Bucci M.D. dermatologo plastico nonche’ vice presidente ISPLAD
(International - Italian Society of Plastic - R and Oncologic C e dal
Dipartimento di NutriDermatologia,

Come primo step, G spiega la dottoressa, si fa un'attenta valutazione del tipo di pefle per individuarme la
tipologia: mista, secca, grassa.

Le principali caratteristiche della pelle sono kegate al suo rascorso: le esposizion] al sole, le lampade
abbronzanti, | segni dellacne, eoc.

Un percorsa dermatologico tiene inoltre conto delle abitudin alimentari: 3 nostra dieta Infattl influenza la
bellerza defla pelle, perche” possiama incorrere in carenze di principi nutrizionali fondamentali

Ma vaigono anche le abitudini cosmetiche: molte spesso infatti, gl erron che s fanno n casa sono
proprio legati 3l fatto che, aredendo di avere un certo tipo di pelle, usiamo prodotti sbagliati che
I'aggrediscono, facendo piu’ danno che altro.

Quanto alle macche, queste sono Il frutto di troppo sole e di prodotti autoabbronzantl, che danneggiana la
pedle anche delle piu’ glovani.

Valutata la =i passa alla il diun ico che abbia innanziutto
Indicaziont cosmetiche che si possanc sequire a casa: una cometta detersione e Fuso di maschere e prodotti
spedfici, che preparing ad eventuali trattamenti.

Quanto al trattament in studio, non sempre sono necessan. Soprathutto per pell molto giovand &' suffidente
una sola seduta di fotoringiovanimento laser, che agisce sulle macchie donando un incamato lumingso,
Per pelli affette da acne invece, si ricome al laser CO2 frazionato, spedfico per questo tipo di
problematiche,

Sond trattamenti molto piu” efficac @ sicuri de peeling che s fanno dall’estetista, anche perche” se la pelle
viene aggredita puo’ avere una reazione ben peggiore e acutizzare i problema.

Quando &' il momento migliore per iniziare un percorso dermatologico?

In generale, questi tipi di trattamento vanno esaguits nel periodo autunno inverno, quando @ sole &’ meno
agaressivo (ma non abbassate la quardia perche’ | raga! UVA agiscono tutto Fanno).

E’ bene comundgue rivolgersi al dermatologo sei mesi prima del matrimonio, in modo da avere tutto il tempo
per studiare |a situazione e trovare |a cura piu” adatta.

Dunque le spose defla prossima primavera sono avvisate...
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