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Fidati del
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Una dermatologa,
un cosmetologo,
una super estetista
hanno provato e analizzato
per te tre prodotti per
schiarire le macchie.
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Un tempo c’erano le creme con idrochinone, adesso sono
sparite cedendo il posto a formulazioni con antiossidanti
e sostanze esfolianti. Funzionano? Gli esperti dicono di si
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nche se in estate
il sole si & fatto
desiderare, puo
aver lasciato in
ereditd macchie
e discromie. Sono causate
soprattutto dai raggi Uva,
quelli che penetrano fino
al derma e che hanno la
capacita di richiamare in
superficie la melanina
presente nell’epidermide.
Il pigmento si ossida e si
formano le macchie (ma
provoca anche un
generale invecchiamento
della pelle). Se le
discromie sono lievi,
pud essere sufficiente
utilizzare un prodotto
che uniforma l'incarnato.
Si tratta di cosmetici che

riuniscono sostanze
antiossidanti e leggeri
esfolianti (vedi box qui a
fianco). Se si applicano la
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sera non c¢'e bisogno di
filtri solari. La protezione
Uva e Uvb & pero
indispensabile di giorno
(anche in citta, anche
nella brutta stagione) per
evitare che le macchie si
riformino e la situazione
peggiori. In caso di
macchie molto scure &
consigliabile rivolgersi
invece al dermatologo,
che oltre a escludere una
patologia, potra proporti
dei trattamenti galenici,
per esempio con
idrochinone (un
depigmentante che un
tempo si usava anche

nei cosmetici, ma che ora
deve essere applicato solo
sotto stretto controllo
medico), o medico-
estetici (per esempio con
acido glicolico ad alta
concentrazione)
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Un ottimo mix che si caratterizza per l'estratto
della linfa di vite, antiossidante che attenua le
macchie e migliora la luminosita della pelle. Se

1sa di siorno si deve associare un filtro solare

(come viene consigliato sulla confezione).

| cosmetici per uniformare I'incarnato e schiarire le |
macchie leggere utilizzano tre categorie di sostanze.
Inibiscono la formazione di melanina
prevenendo l'azione dell'enzima tirosinasi. Inoltre
impediscono l'ossidazione della melanina gia esistente.
Trai pi efficaci: vitamina E, vitamina C, polifenoli.
Accelerano il turnover cellulare,
agendo direttamente sui cheratinociti (lo strato di
difesa esterno della pelle). Tra le sostanze pil usate:
alfaidrossiacidi (acidi della frutta), acido salicilico. |
Proteggono e ristabiliscono b
il film idrolipidico, importante per mantenere la pelle |
sana e luminosa. f
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PER | PRIMI RISULTATI
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B CIRCA UNMESE:EIL
ey TEMPO NECESSARIO
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" CHERATINOCITI, LE
CELLULE DELLA PELLE

PIGMENTCLAR UV SPF 30
DILA ROCHE-POSAY
R T PP T S S AT IR
AIVENE D-PIGMENT PARTICOL JQRZT;"A' con protezione anche dai raggi Uva
LEGERE lunghi 1M1 5 INGREDIENTI: acqua, C12-1°
D€ .|[||||1fllj|‘,\c_ll1{ nollie

liacinamide

PARTICOLARITA: senza (filtro solare Uvb |
IPRIMISINGRrD' '\."’ cqua, triethyl-he ) COSTO: ll‘||.| 28 23 €, in farmac
{emolliente), cyclomethicone (silice ol &

] qua termale), cetearyl alcoh wI (emulsionante). LA PAGELLA
[0:30ml, 32 €, in farmacia.
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[ nostri esperti apprezzano la presenza dei

filtri solari (spf 30, sufficiente per la citta e per

a tendenza alla im mazione di macchie,
ipali responsabili
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dell !s_w.-';:z'_f_;m:‘.:‘-.;z';'u,-m ). Buono anche il mix

[l trattamento (c’e anche per pelli secche,

texture piu ricea) si usa la sera, di conseguenza non di sostanze attive schiarenti ed esfolianti.
serveil fl“l!i.ki}l.li e. L'esfoliante aiuta il turnover

cellulare e quindi 'attenuazione delle macchie.

Tutto sulla formazione delle macchie: http://tinyurl.com/82hmebe




