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SPECIALE BEAUTY

rossort ¢ red i

«Arrossiseo sempre... lo rovo affascinantes, si conclude con questo
scarnbio di battute, tra la timida Angélique e impacciato |ean-René,

la deliziosa commedia francese Emaviv Ansnimi di Jean-Plerre Améris.
Tra sudori & guance che simporporano, i due protagonisti riveluno

si un animo delicato, ma anche una pelle fragile e reattiva,

«1l rossore & il segno esteriore di una eccessiva sensibilith della cute e del
sun microcireolo, ed & il tisultato di un afflusse Ji sangue ai capillari del
visa, il cosidderto flush, causato da shalzi termic e aggressioni esterne.
Quiesti eventd, considerati indice di emotivitd, sono anche il segno
distintivo di un'iperiragilichs, sostiens Mariuccia Buuei, dermataloga o
Sesto San Giovanni e responsable scientifico Isplad.

Sccondo gli ulrimi dati formit dall'Organiezazione Mondiale della
Sunith, la Semsitive Skin Syndvome ha conguistato il quarto posto nella
classifica delle problemariche di salute croniche. Le ricerche condotte
nei cingue continenti, e pubblicate el volume Sensifive Shisn Syndrome
di Golara Honari, Rosa Andersen, [Toward L. Maibach {Seconda
Edizione CRC Press 2017), dimostrano che la somma dei vari tipi di »
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Pesiori ¢ reqitivig
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sensibilitd, da endogena a esogena, da occasionale

In Tralia siamao g quorta 88 per cento,

«1ta le cause o sono sicuramente stile di vita,
in primis stress ¢ cattiva alimentazione, agenti
gsterni come smog ¢ sole, ¢ una beauty routine
agpressiva, fatta di detersione eccessiva ¢ scrub
ravvicinati. Nel conteggio rientrana, tea Paltro,
anche le persone che dichiarano di soffrire di
ipersensibilitd depo la sola autodiagnosi, non
semnpre corretbas, precisi la dermatologa,

SEGNI PARTICOLARI
s inficmma e st irrita facilmente

«La cute csprime il suo disapio attraverso rossore,
pigsicore, calore, secchezea ¢ sensazione di
stiramento, gquando entry in contatto con agentl
armoaferici avversi e cosmenicl inadeguatin,
spiega Mariuecia Bueci. «A livello fisiologicn &
sensibile perché ha un film idrolipidico

= incompleto & un numero ridotto di ceramidi e di
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ressn flacane | oue sieri per i diorne e 13 nette o
probiciticl, Depoio Concentrato Neulializzante Ressori Diffusi Ros'logie Lizrac (44,520 eurg). Freserda Daricm oo ecosiste ma
della pel'e reattiva con un poal di 2H0 unit ai petal’ Ji Aol  zatierasa, Trdee e Sensiliots Rdpon e Ddlicale Malis
e, & Losnzime O fortifica e calma, sisre Lenitive Aalior
Bakel 722 puro), Booster di ensigia contbie |a slanchezza e | colorite sparto dellz cute pii delicata, dewve 12 sua e
| i Uik rossi ancicssidant e all zccuz termals enttiva, Siero LUmines w5 Wiso | es Dasartiols Fau Tharmale Avéne (30 syro).

ma, aervata dalla paroabistols da sacct

a cromica, supera I'80 per cento della popolazione.
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N (Matural Moisturizing Factor), La barricra
non integra favorisce la penetrazione di agenti
irritantl, aprendo cosi la scrada ad arrossamenti i
diverso grado. Le canse della sensibilitd possono
essere costityzionali, in altre parole si nazce con la
pelle delicata, oppure esogene, quando diventa
tragile per l'uso di sostanze topiche inadattes.

ROUTINE COCOON

con oft detergenti ¢ acque lermeli

[ cute sensibilizzata trae beneficio da una
strategia che calrma i rossori e ripara la barriera
idrolipidica, stimolandone autodifesa.

In questo caso la pulizia & decisamente pii
importante delle creme, «I1 detergente ideale deve
rimuovere le impuritd rispettando Lo parte lipidica
¢ proteica della barriera, proteggendala con
effetto filmogeno, fornendole tutte le sostanze
idratanti ed emollienti di cul ha bisopno.
Caonsiglio quindi il syndet; Ta sua formula leggera,
rispetto al sapond con pH basico, vanta un pH »
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Ceadi Cupre 550 eurc) asale come lase per il giormne copre e correage | asson difusi in modo raturle & orotegge
il wiso con Spf 30, Trattamerto o Correzione Carrplera CO Crerme Rosslae La Roche-Fosay (33 oura), || polere lenitivo
aoltaziua d'uva bio & Pazions anticssidarte del poilerol divinacdoli d'uva nel siera reguil brance e idraaste, S6um
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rossef devi e contrasts o percita ci tona, Crerma Antirughe Riparelrce Anti ioflamm-aging Tudricrs (78 e,

leggermente acido, pin simile a quello cutaneo.
Sono ottimi i detergenti che lavorano per affinita
come oli ¢ mousse che 81 trusformano in olio sul
viso, oppure il latte detergente. Riguardo acqua
micellare va centellinata, scegliendon solo quella
forrnulata per i pelle pin sensibile. Nella fase di
strucco cvita, invece, le salviettine detergentl
perché contengono aleal volatili che possono
irritares, rivela la dermarologa Mariucaa Bucc,
Lo stesso discorse vale per il tonico aleolico
dall'azione astringente. «Come alternativa puoi
provare la lozione analeolica a base di acqua
disrillaty di piante quali rosa, tiglic, camomilla ¢
fiori d’arancios, consiglia Umberto Borelling,
cosmetologoe a Milano,

PROTEGGILA ANCHE ORA
cont crem arriera e filied frseet

«Anche le creme vanno scelte con cura perché
devono creare un film isolante, ma non ocelusive,
che attenui lefferto degli shalsi termici, e filtrare i

raggi solari, potenziando antodifesa cutanea.
Tra gli ingredienti da cercare nell'Tnci, presente
in etichettu, <1 sono | Havonoidi cle combattono 1
radicali liberi ¢ proteggono 1 capillari; Pacido
glicirretico estratto dalla liquirizia dalle virth
antinflammatarie: la calenduly con le
Mavoxanting la camomilla con i suni preziosi
azulene, bisabololo, apipenina; Mava antiossidante
¢ le saponine decongestionantl, Non possono poi
mancare nella erema giorno 1 Al fisici per Uy,

& base d1 ossido di zineo dalla diserets azione
antiartossantes, continua i cosmetalogn.
Attenzione alle sostanze irritanti o allergizzant
contenute nei trattamenti, che possono
aumentare la fragilita come aleol, profumi, acido
salicilico e alfaidrossiacidi.

I GESTI BUONI PER LA PELLE

e guell che, invece, non sopporta

La pelle sensibile nom sopporta diverse cosc, per
esempio Uacqua troppe calda o fredds che stressa » '
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Da sinistra In ur Unico gesto delemge e struces cooni e pelle delizats @ cersibilizzsta, preservanda lz bariesa idrolinidica,
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il microcirealo, e lo sfregamento da asciugamano.
Ter questo & sempre preferibile tamponare il viso,
Puni pulirlo in profonditi con una maschera di
argilla bianca o cuoline che detossina e rigenera,
lenisce ¢ idrata, e rinfrescare a placere con acque
termuali, usate al posee del tomico, Per quanto
riguarda gli scrub lascia perdere fisici e chimid,
che accentuane la disidratazione in superficie e
peeling a base di acido glicolico ¢ alfaidrossiacidi.
Sono perferti quelli delicari all’acido lattico,

che rigquilibrano la cute mista e sensibile.

Via libera al make up, soprattuteo fondotinta con
tateore di protezione o CC Cream. E il profume?
Basta vaporizzarlo sui capelli ¢ sugli abiti ¢ non
direttamente sulla pelle.

SPEGNL L FLOCO
con formule caluwnti ¢ lnce pulsata

Macchie rosse che s formano all' improvviso su

viso ¢ collo sono episodi frequenti nei tipd sensibili.

Compaiono in modo intermittente ¢ colpiscono

tutti i tipi di pelle reatriva, dalla secen ulla grassa.
51 dividono principalmente in due tipologie,
Nella prima 11 flush pué essere il dsuleaen di una
vasodilatazione dei vasi superficiali, causata da
stress, cibi caldi o piccantd oppure da repentini
cambiamenti di temperatura. Nella secanda s
tratta di eritrosi, rossore permanente che, una
volta accentuata, s pué traslormare in COUpCrose,
«ln condizioni normali una volta conclisso lo
shalzo termico {dal caldo al freddo, o per le
vampate di calore della menopausa) tutco torna
alla normalita. Ma pus aceadere che le pareti dei
capillari s1 sfianchine per il continue dilatarsi ¢
restringersi, e non siano pii in grado di tornare
come frima. Compare cosi un rossore
gﬁ:ncraﬂzzam € costante unita COUPCTOSE,
piecole venuzze in evidenza su naso o guance,
che & attenuane con interventl medici esterici
come la Tnce pulsata, «Per prevenive il flush del
prime tipo cerea di evitare i cibi che influiscono
sul microcircolo, pegpiorando la vasodilutazione
come peperoneing, spezic o aleolicls, conclude la
dermatologa Bueei. [




