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MAKE UP | corPo | CAPELLI | NAILART | MODA | FITMESS DIETES& CO. | BEMESSERE | SESSO & PSICHE | OROSCOPO | SALUTE

CPECIALE HREEN + Ficevve Liaiv « ford 1L Ledk « FroNgss BRuCIACALORIE

Creme light e lenitive, alimentazione corretta, trattamenti & co. | consigli del
dermatologo per prevenire arrossamenti e pizzicori

Il pas: glu‘redco delle ternperature esterne e il tepore del locall riscaldatl
(e viceversa) & uiesperienzs LLUalre che pizcevole per e delicate e con
couperose (un disturbe cutanec che genera un eumentc dellz dilatazicne d=

1) che causa una sensazione di pelle *che tira” e arrassamenl.

Lo splega fa dotore: Jccia Bucdl, de lco & Sesto San
Gicvanni (M1, che in presenza di shalzi termici porta a una repenting
vasocostrizione e vasodilatazlone del vasi sanguigni del drcelo venoso
superficale del viso provoecande il cosiddetto flushing cutaneo.

Queste sollecitazion| calde-freddo pesseno portare allz formazione
tzleangecasie (cilatazioni del vasi capillari Seguite, a rossorl diffu
P oo, la manifestazicne compare s0l0 in Concomita con loscliazicne di
Lemperalurs, ma poi divenita fissa sulla pelle (eritrosi) & causs della grande
CONgesticne venosa.

la nonng” & sealdare con le mani le guance, la zorna oid

a di entrare in un ambiente caldo per aumentare la
utanea locsle.

ioccia non deve mai essere rovente.

nare | cbl che possono pegglerare larrossamento, perché

rallenty icrocircolaziore locale. In primis slcool, alimenti piccant
Slimina , per |o stesso motho,

maltuting e serale deve essere eseguita con prodott delicat,
ermali e micellari.
LUre troppo ricche

che o

ona | pori

uzano dl glomo non deve ma
ro solare, per proteggens Iz pelle dai ragel ultraviolett,

B e per sosts [enitive, come estratto di camorillz,
mahva, melissa, ma anche olio di mandorle doldi, diargane
ourro dl karié.
Nel cosmetici come negli integratori alimentari non possono mancare
anche ingradlent quall flavenoid, rusca, mirdilo, ¢ la aslatlca che
nciano la crcolazione, rafforzande 'z parete basa
formazione di nuovi cepillari.

Il dermatologe pud aiutare I riassorbimento completo dellarrossamento della
cule grazie a sedute di luce pulsata, fasa di luce che colpiscono con precisione
lemoglobina nella zona interessata. | trattzmento deve assere eseguito in
Inverna su pele non abbronzata.



