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Stop alle bufale

MANGIARSI
LE UNGHIE
PUO
SCATENARE
IL CANCRO

In tutto il mondo
é diventata virale
la storia di
Courtney
Whithorn,
ventenne
australiana a

cui e stato
amputato un
pollice per evitare
la diffusione di un
tumore, il
melanoma acrale
subungueale. La
malattia sarebbe
stata causata
dall’abitudine
della ragazza di
mangiarsi le
unghie. In realta
non & mai stata
evidenziata una
correlazione tra
cancroe
tendenza a
“rosicchiarsi” le
dita. Per saperne
di pil: starbene.it/
salute/news/
unghie-cancro.

' Gianluca Liva,
dell’associazione
Factcheckers, di
divulgazione sulla
verifica delle notizie
(factcheckers.it)
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DOMANDE E RISPOSTE

Come siriconosce
una verruca?

Risponde la dott.ssa
MARIUCCIA BUCCI
Dermatologa

a Sesto San Giovanni (Milano)

Se colpisce il piede, la verruca, che & causata da un
virus della famiglia dei papillomi (Hpv), puo essere
scambiata per un callo, anche perché quest'ultimo
pud formarsi sopra I'escrescenza causando dolore.
Sulle mani, altro punto molto frequente di
contagio (il virus & infettivo), I'escrescenza appare
pil arrotondata e in genere & vicina alla punta delle
dita. |l fastidio ¢’& ma & pil tollerabile. La prova del
nove per riconoscere una verruca? Al suo interno
sono visibili vari puntini neri, prodotti dalla
fuoriuscita di sangue dai capillari traumatizzati dal
virus. Un callo non li ha.

E vero che laRu 486 mette
arischio la vita della donna?

Risponde il dott.

ANTONIO CLAVENNA
Farmacologo del laboratorio per la
Salute materno infantile dell'lstituto
Mario Negri di Milano

Il rischio di morte & inferiore a 10gni 100 mila
utilizzatrici ed & lo stesso che si corre con I'aborto
chirurgico, ma anche con un parto naturale, un
cesareo, o un aborto spontaneo. Tra il 2000, anno in
cui la pillola abortiva & stata approvata, e il 2017, il
sito ufficiale della Fda, I'ente americano che
controllai farmaci, ha registrato il decesso di 22
donne che sono ricorse all'aborto farmacologico. In
Italia & stato segnalato solo1caso
“sospetto”, ma non accertato. Di
fatto, dopo I'utilizzo del
mifepristone, principio attivo
dellaRU 486, e della
' \ prostaglandina misoprostol,

; - possono manifestarsi seri effetti
bﬁ collaterali, come gravi infezioni
! sistemiche o importanti emorragie

che possono essere fatali.

Quali |

problemi
causauna
carenza

diiodio?

Risponde il prof.

ANDREA GIUSTINA
Docente di endocrinologia
all'Universita

Vita- Salute S, Raffaele

di Milano
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