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COMFORT
AUTUNNALE

A destra, Sugar
Scrub Esfoliante
lluminante di
L'Oréal Paris
(€10,99):tre
zuccheri fini, burro
di cacao e oli

semi d’uva

monoi,

piti dol

Sérum di Miamo

(€ 79,00): filler anti-
rughe rimpolpante,
stimola anche la
produzione di
nuovo collagene,
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eraffrontare lanuova stagione che haritmi, tem-
perature, luci e tepori diversi, occorrono allea-
ti speciali: peeling illuminanti, booster rivitaliz-
zanti, vitamine e rituali per rimettere in circolo
I'energia che serve per affrontare 'inverno.

E oradiesfoliare & scrubbare

~ «Questoeilperiodoincuilapelle & pill secca e ispessita,
- per questo occorre esfoliaria in modo dolce, tenendo
| - contodellasuanaturax, spiega MariucciaBucci, derma-
© tologaaSesto San Giovanni. «Con un detergente-scrub
: che toglie le cellule morte e llumina o con sieri allacido
¢ mandelico e salicilico, |a sera sottola crema, che leviga-
no euniformanoil colorito. Per pelli sensibili peeling enzi-
© maticocon papaia e bromellina, dall'azione pili delicatas. |

. lldetox che fabellala pelle |

Unaregola che vale sempre: non sipud ottenereuna pel-
leluminosa e trasparente se non si depura 'organismo.
«0ccorre drenare il fegato assumendo 20 gocce di tin-
turamadre ditarassaco, due volte al giorno per due me-
si, insieme a probiotici che ottimizzano la flora intestina-
le. Volendo, si pud eseguire il lavaggio del colon, in uno
studio medico, che ne facilitail ripristino», spiega Roma-
na Sartori, medico quantistico aMonza.

Arrivano ibooster

Si chiamano anche attivatori o potenziatori: sono l'aiuti-
no cosmetico che amplifica e velocizza gi effetti della be-
auty routine. «In fiale 0 ampolle racchiudono attivi »»

1.Age Pro Evolution, Perle di Giovinezza di
Becos (60 capsule monodose, € 76,00): con
estratti naturali che regolano collagene ed
elastina e migliorano Ia tonicita della pelle.
2 Hydra Dew Pure, Facial Moisturizer di
Repéchage (€ 70,90): per pelli secche e
compromesse, ripara e ripristina la
barriera della pelle e previene le rughe.
3.Capital Soleil, UV-Age Daily SPF 50+ di
Vichy (€ 29,30): perfetto anche in citta, da
usare tutti i giorni, protegge, ripara e
previene i danni da foto-invecchiameto.
4.NCEF-Shot di Filorga (€ 86,00): elevato
contenuto di attivi esclusivi per il nuovo
trattamento urto rivitalizzante.

5.Cera di Cupra, Acido laluronico, Siero
Concentrato di Farmaceutici Dottor
Ciccarelli (€ 9,90): dona tono alla pelle,
idrata e combatte i segni di stanchezza.
6.Mille, La Créme Concentrée di Maria
Galland (€ 309,00): anti eta a partire

dai 30 anni, contiene attivi preziosi

come oro 24 carati e tartufo bianco.

Acipo tALURoN!CO |
MERQ CONCENTW

: Idruto a fondo,
_ rfossoda la pelle:
lcucua a spet©.
- completo.  ©
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SIERO BOOSTER

ILLUMINANTE
ENERGIZZANTE

CON ACIDO IALURONICO E
VITAMINA C

almattino'altrola sera.

lutta una questione difrequenza

-aradiofrequenza frazionata distende i tratti e agisce su
“ughe e piccoli segni. «E una tecnologia che si avvale del
c2lore e utilizza micro-aghetti che faccio penetrare a di-
werse profondita su viso e collo. La punta dellago intro-
Suce I'energia termica che agisce sul rinnovamento cel-
“are, stimola i fattori di crescita con un’azione rigene-
2nte della pelle in superficie ma anche sul tono, in quan-
= Slaumenta la produzione di collagene e di elastina. Do-
20 12 seduta, applico un booster ai peptidi o ialuronico e
Sunciudo conun Led per calmare i rossori», conclude la
S=rmatologa. Sipud fare anche su pelle abbronzata, me-
=0 non truccarsi per due giorni. Da 300 e 500 euro a se-
W2, consigliate due o tre a distanza di un mese.

Scorta divitamine (e non solo)
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<« per dare una risposta sumisura alla pelle. Danoncon-
fondere coni sieri, sono biorivitalizzazioni a casa e veico-
anouna sola sostanza concentrata, come I'acidoialuroni- -
coche potenziailfilmidrolipidico e rafforzalabarrieracu-
faneain vista dellinverno, lavitamina C, dalla potente azio-
neschiarente, proteine come collagene ed elastinaantiru-
£he; retinolo e bakuchiol (estratto di piantaindiana), perle-
vigare e uniformare; peptidi per distendere i tratti », spie-
£2 Bucci. Siusano per due settimane, anche alternati, uno

1.0 US floz / 30mt €

BAKUCHIOL

\ ba-koo-chee-ol \
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- 1.Siero Booster 2
. Antirughe llumi-nante
© Energizzante
- = di Dermolab
- & (€17,00): da solo,
- miscelato alla crema
¢ abituale o al
- fondotinta, permette
& dipersonalizzare la
% beauty routine.
* 2.Night Switch PHA
£ AHA 10% di Lixir Skin
¢ (€24,00): gli acidi
¢ lattico, lattobionico e
¢ fitico esfoliano la :
- pelle e combattonolo ©
- stress ossidativo con
* un‘azione detox dai
metalli pesanti.
. d.ldratante al
- Bakuchiol di The Inkey #
© List (£10,99): :
¢ fito-estratto con
© un’azione antirughe
* e uniformante.
© 4Vinoclean, Huile de
i Soin Démagquillante
¢ di Caudalie
Estf.atti; étai_i (& 16,80): ricco di ol
i azione Oftic? - -botanici, strucca
‘acido jaluron® - enutre la pelle.
¢ B.Amavital, Vegetal
o Lifting, Filler

R

L © Contorno Occhi e
= Labbra di Oficine
Z Cléman (€ 14,50):
¢ delicato, privo di
¢ profumo, con ol ed

= w=amina E & il pil potente antiossidante che protegge
pellule daglil effetti dannosi dei radicali liberi e il si- »»
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AZIONE . estratti naturali.
ANTIRUGHE  © 8.Capture Totale,
LOCALIZZA CELL. EnergySuper

i % PotentRichCream
# diDior (€ 103,82);
¢ ingredienti botanici
© etecnologia
i avanzata per
reidratare la pelle

e combattere

linvecchia-

mento anche .ot ©

precoce. FLS E




