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B E LL EHA di Paola Gariboldi - foto Alfonso Campiglio - still-life Grevimar

Immergersi per un quarto d’o-

ra nell’acqua calda favorisce

la distensione muscolare e ner-
vosa, permette una pulizia profonda del-
la pelle, rilassa, ritempra il fisico e I'u-
more. Ecco perché dovremmo recupe-
rare 'ormai persa abitudine di concederci
un bagno la sera prima di andare a dor-
mire e ogni volta che abbiamo bisogno di
cancellare le tensioni.
Ma per ottenere i massimi benefici non

.........

e la doccia @ perfetta per lavarsi
velocemente e dare al corpo
una sferzata di energia, un bagno caldo
di 15-20 minuti & un vero e proprio
alleato del benessere, della salute e

sufficiente... entrare nella vasca. In que-
ste pagine vi suggeriamo qual & la tem-
peratura ideale dell’acqua, guali sono
le proprieta del bagno dal punto di vista
del benessere e della bellezza, quali le
controindicazioni. Vi proponiamo anche
una piccola guida per scegliere a colpo
sicuro il prodotto pilu adatto al vostro ti-
po di epidermide tra bagnoschiuma,
saponi, sali, tavolette effervescenti,
docciaschiuma...

Rilassa e favorisce il sonno, ma puo essere un ottimo tonificante se dopo |'immersione...

farmacia o in erboristeria) & consigliata
a chi ha la pelle molto secca, vuoi per

centrale attraverso le terminazioni
periferiche. Ottimo, quindi, un bagno
prima di andare a dormire, se avete
problemi di sonno. Se volete recuperare

i energia, invece, concludete

I'immersione con un getto d'acqua
fredda sui piedi e le gambe per riattivare
la circolazione e contrastare

la vasodilatazione provocata dal calore.
Il gesto ha anche un effetto tonico sulla
cute, che viene ben irrorata, e sul
sistema vascolare periferico in generale.
L'aggiunta all'acqua di oli (in vendita in




Basta un quarto
d’ora per

| approfittare

delle proprieta

di un bagno
caldo. | consigli
per sfruttarne

le proprieta

e le indicazioni
per conoscere

i prodotti specifici
sul mercato




Piccola guida

La cosmetologa
ci spiega le differenze
tra i vari prodotti

ual & I'effetto di un ba-

gno in cui si sono utiliz-
zate tavolette effervescenti,
sali da bagno, bagnoschiu-
ma...? Rispondiamo alla do-
manda con la consulenza del-
la dottoressa Antonella An-
tonini, cosmetologa, che ci
spiega le diversita di formu-
lazione e le indicazioni d'uso.

Bagnoschivma

E studiato per sciogliersi e
svolgere un'azione detergen-
te, diluito in una grande quan-
tita d’acqua, sprigionando
lentamente la sua fragranza.
Attenzione ai prodotti molto
schiumogeni: anche se ga-
rantiscono un bagno piace-
vole, possono risultare piu
aggressivi sulla pelle.

E consigliabile, quindi, non
utilizzare questi tipi di ba-
gnoschiuma tutti i giorni e,
soprattutto, applicare, dopo
I'immersione, una buona cre-
ma idratante per aiutare la
pelle a recuperare le sue di-
fese naturali.

Docciaschivma
Molti lo confondono con il ba-
gnosciuma, in realta & un pro-

Delicatamente profumati, sono perfetti per il bagno
di tutti i giorni e assicurano una buona detersione
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Docciaschiuma Miele e latte Bagnoschiuma Fluido Doccia Schiuma Douce-Physio di
Tk Vitalizzante di mandorie Cremoso di Nivea Eudermico della Nutriente Vichy (in farmacia
W di Neutro Roberts | nel Bagnoschiuma (7.050 lire circa) Linea Igienica Palmolive (3.680 12.500 lire)
" (4.290 lire circa) Neutro Mantovani con glicerina e di Dermatrophine lire circa) con olio ipoallergico e con
con vitamina E. (5.500 lire circa). sostanze idratanti. (24.500 lire). essenziale. sostanze idratanti.



all’acquisto

dotto molto diverso con una
sua specificita. E la differenza
salta subito agli occhi: esposto
all’acqua il fluido per la doccia
non genera mai schiuma in
grandi quantita. Il fatto & che
cambia la sostanza attiva dei
due prodotti. Cosi come & di-
versa anche la loro consisten-
za. | docciaschiuma, infatti,
contengono una minore quan-
tita d’acqua e sono formulati
per svolgere la loro azione de-
tergente mediante un’energica
frizione con la spugna o con le
mani. || contatto diretto con la
pelle &, pero, reso meno ag-
gressivo, grazie alla presenza
di sostanze lenitive.

Sali da bagne

Sono miscele di sali in cui in
genere & inserito anche il clo-
ruro di sodio, ovvero il comune
sale da cucina, che ha una di-
screta azione drenante e defa-
tigante sugli arti inferiori. In piu
esercitano un leggero effetto
peeling e danno sollievo anche
contro i dolori reumatici. Tut-
tavia, poiché il loro potere de-
tergente & minimo, & neces-
sario ricorrere anche al sapone.

Oli da bagno

Sono miscele di oli particolari
che si combinano alle parti-
celle di sporco e lo eliminano

«inglobandolo». Il vantaggio di

questi prodotti sta nella loro

funzione idratante: non solo
non aggrediscono la pelle, ma
la ammorbidiscono, rispettan-
do il film idrolipidico. Vanno
perd risciacquati con cura.

Tavolette effervescenti
Sono miscele di sali compres-
se. Anche la loro composizio-
ne & caratterizzata da una mi-
nore quantita di sostanze de-
tergenti rispetto ai bagno-
schiuma. Le tavolette, rispetto
ai sali, hanno pero un’azione
tonificante o rilassante. In ge-
nere, infatti, nella loro formula-

Annabella (18 mila Gel Bain Parfumé Bagnodoccia
lire) con note di Les Copains Eau Active di Pupa
olfattive agrumate. (33 mila lire). (23 mila lire).

zione contengono oli essen-
ziali, accuratamente selezio-
nati secondo i principi dell’a-
romaterapia. L'effervescenza
& garantita da sali particolari
che, a contatto dell’acqua,
sprigionano bollicine.

Perle

Profumano piacevolmente
I’acqua, ma non hanno un
forte potere detergente e, in
genere, hon contengono prin-
cipi idratanti e nutritivi.

Anche il sapone
¢ amico
della pelle

| pit antico,

e certamente
il pit utilizzato, prodotto
di detersione
non & necessariamente
“amico” della pelle.
Spesso il sapone
aggredisce il film
idrolipidico, provocando
una perdita d’idratazione.
Ma non tutte
le saponette sono
uguali: alcune
contengono
~sostanze lenitive,
. ammorbidenti
| e idratanti.
1 “saponi-non-
saponi” (o syndet),
in particolare, hanno
una formulazione
a prova di secchezza.
Una curiosita:
sapete perché sono nati
i bagnoschiuma?
Perché i saponi,
a contatto con l'acqua
dura (ricca cioé,
di sali, calcio soprattutto)
tipica di alcune
localita, non producono
schiuma e non
detergono, come fanno
invece i tensioattivi,
ingredienti base
dei bagnoschiuma.

Ricchi di fragranze fiorite, fruttate, speziate,
sono ideali per piacevoli immersioni... inebrianti
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Note fiorite
per il Bath Shower
Fleur d’Eau
di Rochas
(38 mila lire).




C. Van Kasteel

monodose

a oggi il Fango

Termale Anticelullite
di Collistar alle aighe
termali e agli oli
essenziali & in vendita
anche nella pratica
busta monodose.
Perfetta per chi vuole
testarne l'efficacia
(magari in una giornata
tutta dedicata alla cura
di viso e corpo), la busta
monodose si infila
facilmente nel beauty
per non interrompere
il ciclo di cura a causa
di un week-end lontano
da casa.
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Banco di prova

iU viso gonfio

Come si chiamano Lif-
tactiv Notte di Vichy.

Di che cosa si tratta £
una crema da notte ad
azione rassodante e dre-
nante.

Che cosa contiene | pil
importanti principi attivi di
Liftactiv Notte sono i fito-
peptidi e I'aminochina che
riorganizzano i

mina E, intanto, ha il com-
pito di catturare i radicali
liberi, gli agenti d'invec-
chiamento della cute.
Come si utilizza Liftactiv
Notte si applica sulla pelle
del viso dopo la normale
detersione.
A chi @ indicata Questa
crema € particolarmente
consigliata alle

tessuti di so- pelli matu-
stegno del- re, non
la pelle e solo per
quindi la la sua
rassodano ' azione
grazie alla rassodan-
produzione te, ma per-
di nuovo col- ché queste
lagene. Mal'o- ADet R pelli spesso
riginalita  di WETAcCTIV evidenziano
questa crema & PERMEYE DRA" una ridotta

soprattutto nell’a-
zione drenante che

svolge grazie all’estratto di
ginko biloba e alla polivi-
tamina E. Il primo ha pro-
prieta tonificanti sulle pareti
dei capillari sanguigni, quin-
di migliora la microcircola-
zione di superfice (sia san-
guigna sia linfatica), favo-
rendo il drenaggio dei li-
quidi e I'eliminazione delle
scorie nocive . La polivita-

capacita circo-
latoria. Sintomo
piu evidente di questa diffi-
colta é il viso gonfio la mat-
tina: durante la notte, anche
a causa della postura oriz-
zontale, i liguidi tendono a
ristagnare e quindi a crea-
re zone piu gonfie (specie
intorno agli occhi).
1 prezzi Liftactiv Notte e in
vendita nelle farmacie a
44 mila lire (ml 50).

Carnagione
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Note
e

affinata e sensuale
I a nuova fragranza
I Rancé Donna

(da 64 mila lire, 50 ml)
P grazie alle fresche note
| di mandarino e pesca
| unite a quelle fiorite di
| mughetto e gelsomino. |
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Per la chioma
2in1

Capelli luminosi grazie
all’'olio ;
di jojoba,

e alle sue
proprieta
nutrienti e
“lucidanti”,
contenuto
nello
Shampoo

& Balsamo
Antica
Erboristeria
(in vendita nei =
supermercati
a 3.700 lire circa).

perfetta

alla luce del giorno

ondotinta prima e cipria poi. Questo prevede
la routine di un trucco perfetto. Per velocizzare
i tempi Biotherm ha miscelato i due prodotti
in Duoperfection (55 mila lire). Nella comoda
: confezione con specchio e spugna
Duoperfection, particolarmente indicato

ey

. per le pelli miste e grasse, & in vendita in sei
& - . differenti tonalita di colore, contiene filtri
. protettivi contro i raggi UV e si put applicare
- | con la spugnetta sia asciutta sia umida.

a cura di Paola Gariboldi



