) BELLEZZA)

libera i capelli dalla

Jorfora

Quando non ¢ occasionale, magari
in coincidenza di un periodo di
stress, i tratta di un'infiammazione
cronica, /:ﬂl!(/!md ¢ antiestetica.
Ma risolvere il problema é possibile,
con 'utilizzo di prodotti ricchi di
principi attivi riequilibranti,
antifungini e antimicrobici, efficaci
contro le scaglie bianche, ma delicati

I e scagliette bianche che occhieggiano
tra i capelli e cadono li sulle spalle, bene

in vista, fanno sentire un po’ a disagio.

A risentirne }111{1 essere anche la sicurezza in
s¢ che viene da una capigliatura splendente
e da un aspetto ordinato. La forfora, infatti,
non solo si vede e provoca prurito al cuoio
capelluto, ma sciupa anche i capelli,
rendendoli secchi e fragili, con doppie
punte, oppure t_)l'ds:ﬂ pesanti. Insomma, si
nota e da I'impressione, anche se del tutto
sbagliata, di scarsa pulizia. I cosmetici
attuali permettono di affrontare con
successo il problema e, grazie alle nuove
ricerche biochimiche e alle tecnologie piti
innovative, si spingono anche pifl in la,
favorendo la ristrutturazione, la protezione e
la corposita del fusto. In una parola, offrono
insieme trattamento del cuoio capelluto e
bellezza della capigliatura, con prodotti
specifici che possono essere usati
tranquillamente per la detersione frequente
o addirittura quotidiana.



E UNA FORMA DI DESQUAMAZIONE

Le squamette bianche o giallastre della forfora
sono costituite dalle cellule morte dello strato
corneo del cuoio capelluto che si sfalda pii del
normale. La “neve” che cade sulle spalle, infatti,

@ I'effetto visibile della desquamazione di un cuoio
capelluto irritato o addirittura inflammato,
comungue alterato nel normale equilibrio di lipidi
(grassi) e di idratazione che ne garantisce il
benessere. La forfora pud essere secca oppure

grassa: la differenza dipende dalla causa.

Se e secea

E una forfora a squamette piccole, leggere
¢ biancastre: si riconosce facilmente
anche perché non unge il capello, che
anzi & asciurto e fragile.

La causa & la secchezza del cuoio
capelluto, che da anche sensazioni di
prurito € di pizzicore: condizione
frequente, che si presenta quando anche
la pelle del viso ¢ secca o sensibile per
natura, ¢ disidratata per I'eta o per
un’alimentazione povera di liquidi, di
frutta e di verdura. In questa condizione,
la comparsa della forfora ¢ facilmente
scatenata all’'uso di prodotti troppo
aggressivi o in;u_l;mi, in aggiunta a
lavaggi troppo frequenti.

Le risposte cosmetiche

Per la forfora secca servono shampoo
ricchi di sostanze idratanti (per esempio,
I'urea e i suoi composti, I'allantoina,
I'achillea eccetera) per riportare il cuoio
capelluto alla normalita.

¥ |e sostanze antibatteriche e lenitive
che entrano nelle formule specifiche
servono a combattere irritazione e
prurito, € a contrastare le eventuali
aggressioni microbiche.

A queste si aggiungono altre sostanze
(per esempio cere € 1'1'imt:ti|glicina), che
danno corpo e morbidezza ai capelli.

Per completare il trattamento
antiforfora sono disponibili maschere,
impucchi e fiale che .*;volgmw un’azione
idratante per il cuoio capelluto.

o
Se ¢ grassa

La forfora grassa, a squame unte ¢
giallastre, che affligge soprattutto tra
I'adolescenza e la maturitd, & prodotta da
un cuoio capelluto grasso, seborroico, che
si accompagna naturalmente a una pelle
del viso con le stesse tendenze:
caratteristiche che sono personali e
genetiche.

Sul cuoio capelluto, cosi come sulla
fronte e sulle sopracciglia, c’¢ una
quantita enorme di ghiandole sebacee
sensibili ai “messaggi ormonali” che
vengono dallo stress fisico o psicologico,
dai fattori stagionali come 'inverno e il
clima umido, dai cambiamenti fisici e
ormonali dell’adolescenza (sopratturtto
gli ormoni androgeni, quelli maschili),
dall’alimentazione sbagliara.

Di conseguenza cambia la normale
composizione chimica del sebo, che
diventa irritante per il cuoio capelluto
e per lo strato corneo (la sua barriera
difensiva), che “risponde” con la vistosa
desquamazione.
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LINEE DI TRATTAMENTO PER OGNI ESIGENZA

L'offerta cosmetica contro la forfora e per la bellezza dei capelli & ampia

e comprende spesso linee complete di shampoo, shampoo+balsamo, lozioni,
maschere o impacchi, diversificati per la forfora secca e per quella grassa.
Non solo: si pud scegliere I'antiforfora pit adatto per i capelli lisci, ricci o
sottili. Per I'uso corretto vanno seguite le indicazioni del produttore.

La forfora si pud combattere anche dall™“interna”, migliorando
I'alimentazione, rendendola ciog pili idratante e meno grassa, riducendo
l'alcol e i cibi conservati ed eventualmente completandola con integratori
che apportino soprattutto biotina e pantenolo (vitamina B5).

Le risposte cosmetiche

Per la forfora grassa serve uno shampoo
adatto all'uso frequente e, magari,
quotidiano, in grado di detergere senza
aggredire la coesione delle cellule dello strato
corneo, che ¢ gia alterata, e senza stimolare
troppo le ghiandole sebacee con una pulizia
eccessiva (si usano per esempio sostanze
cheratolitiche a base di zolfo, capaci di
rimuovere le cellule sfaldate e di stimolare
la produzione di collagene e cheratina).

Un buono shampoo contiene anche
sostanze che regolano l'eccessiva produzione
del sebo, cosi come ¢ importante la presenza
di sostanze antibatteriche, batteriostatiche e
antimicotiche (cioé contro i funghi), capaci
di controllare o eliminare la proliferazione
dei microbi del cuoio capelluto, in
particolare del lievito malassezia, che
prospera sulle cellule di desquamazione e
che pud scatenare una malattia
dermatologica, la dermatite seborroica.

W Si tratta, in genere, di piroctone olamine,
e di composti del selenio, dello zolfo e dello
zinco (zinco piritione, solfato di zinco).

Sostanze emollienti, idratanti e lenitive,
infine, aiutano a combattere il prurito e a
ristabilire |'equilibrio idrolipidico del cuoio
capelluto. g

© Shampoo Anti-Forfora - Eucerin

Extra delicato, & studiato per il cuoio capelluto
sensibile. Rimuove a fondo la forfora esistente e ne
previene la formazione, lenisce il cuoio capelluto e
attenua il prurito con il 3,5% di attivo azolico, tensidi
anionici e anfoterici, climbazolo, octopirox e
polidocanolo (farmacia, 200 mi, € 14).

@ Shampoo Antiforfora L Setosi - Clear Women
Studiato per la donna, contiene il “nutrium 10" a base
di zinco piritione per il cuoio capelluto, alte dosi di
pantenolo per rinforzare la fibra capillare, anche contro
la rottura, minerali e vitamine. Per cute secca e capelli
crespi (grande distribuzione, 250 ml, € 3,54 circa).
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- Bioclin
Con piroctone olamine,
antimicotico e anti
ipersecrezione sebacea.
Provitamina B5 e inositolo
per ristrutturare il fusto
del capello, piu estratti
naturali emollienti, lenitivi
e antiossidanti (farmacia,
200 ml, € 11).

Mantovani

Con kera complex,

un composto a base di
cheratina, che ristruttura i
capelli, piroctone olamine,
antimicrobico, ed estratto
di betulla, lenitivo e
normalizzante del sebe
(grande distribuzione,
400 ml, € 1,70 circa).

Palmolive

Shampoo Uso Frequente Anti-Forfor
Naturals
Con minerali marini, tonificanti e detergenti delicati, e
menta selvatica, lenitiva, rinfrescante e antisettica.
Riduce la forfora, calma il prurito, equilibra il cuoio
capelluto (grande distribuzione, 400 ml, € 2,90 circa).

Con agenti di detersione delicati, di origine naturale,
e principi attivi antimicrobici, tra cui zinco e zolfo.
Con pantenolo, aloe, lichene islandico e vitamina E,

cicatrizzanti, lenitivi e ristrutturanti del capello
(farmacia ed erboristeria, 200 ml, € 11).

o

- BioNike
Riduce forfora e prurito
e riequilibra la flora del
cuoio capelluto. Con
trimetilglicina, rende
morbidi e corposi i capelli
(farmacia, 200 ml,
€ 13,95).
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Pantene Pro-V

Con zinco piritione per
combattere la forfora

e agenti ultraleggeri, che
donano corpo e volume ai
capelli piu sottili (grande
distribuzione, 250 ml,

€ 3,99 circa).

e,

a - Ducray
Trattante e cremoso,
elimina le piccole squame
e riequilibra la flora del
cuoio capelluto, donando
morbidezza ai capelli.

Con disolfuro di selenio
micronizzato, ittiolo e cere
emulsionanti (farmacia,
125 mi, € 11,50).

i Palmolive “E
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[intervista

«Si a sostanze specifiche»

Abbiamo rivolto alcune domande sul problema alla
dottoressa Mariuccia Bucci, dermatologo plastico
a Sesto S. Giovanni (Mi) e vicepresidente Isplad
(International-italian societyof plastic-aesthetic
and oncologic dermatology).

Il sebo prodotto dalle ghiandole sebacee del
cuoio capelluto, che & quello che rende “grassa”
la forfora, ha una formulazione chimica in cui
compaiono vari tipi di grassi (acidi polinsaturi,
squalene, trigliceridi eccetera). Gli ormoni
sessuali, specie il testosterone, e quelli dello
stress, cosi come certe abitudini alimentari
(troppi insaccati, troppo alcol, poca frutta e
verdura o poco pesce) influiscono sulla qualita
del sebo, rendendolo esposto all'attacco di un
lievito, la Malassetia furfur, che si trova
normalmente sul cuoio capelluto, ma che su
questo sebo alterato prospera e si moltiplica,
influendo negativamente sul sebo stesso,
aumentando l'infiammazione e peggiorando la
desquamazione: & la dermatite seborroica.
Legata com'e a predisposizione e reazioni
personali, la dermatite seborroica & un disturbo
cronico, la cui cura prevede innanzitutto la
rimozione delle squame di forfora, quindi I'uso di
sostanze antimicotiche (cioe contro funghi e
lieviti, e quindi contro la malassezia) e di
maschere o impacchi per contrastare l'irritazione
del cuoio capelluto e ristabilirne I'equilibrio.

Gli shampoo adatti contengono oli per “legare”
a sé il sebo e asportarlo, sostanze ad azione
cheratolitica per facilitare il distacco delle
squame, antinfiammatorie (per esempio, l'acido
glicirretico dalla liquirizia), e antimicotiche (zinco
piritione, solfuro di selenio, piroctone olamine

e altri). La cura si pud completare con l'uso di
integratori a base di biotina o di vitamina B5,
per normalizzare la qualita del sebo. Per
affrontare bene la dermatite seborroica &
consigliabile rivolgersi al medico dermatologo.

Servizio di Maria Fiorella Camurati.
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