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Qual e la piu adatta a te? Noi (o) swerta 0
abbiamo testato tre prodotti che
promettono di risolvere le rughe
alle diverse eta. Ed ecco i risultati
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bellezza messi alla prova

i usano gia a partire dai
30 anni, perché i segni del
tempo si contrastano
meglio prevenendone lf
formazione: sono le creme,
prodotti sempre pit1 performanti
che ci aiutano a prenderci cura
della pelle. In questa tornata
abbiamo scelto tre creme
cosiddette “siliconiche”,
cioé hanno ai primissimi posti
dell'Inci delle sostanze derivate
dal silicio. «Sono materie
sintetiche ma che non hanno
a che fare con i derivati del
petrolio», spiega il cosmetologo

che

g
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. CREMA

TRATTAMEN TO VISO ANTI-RUGHE DI
ESTETIL IDRATANTE, RICOMPATTANTE,
RIGENERANTE PER PELLE SECCA

zione del 21%
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molecolare, disidratat
tetrapeptid

Contiene “tr
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estratti vegetali come
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“importante”
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Umberto Borellini. «Si tratta

di eccipienti che danno

al prodotto consistenza
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Papplicazione piii piacevole

ed evitando la sgradevole “scia
bianca”. Certo, non hanno azione

antiage e non sono biodegradabili.

Servono perd a veicolare i
principi attivi». Sono questi a
contrastare i segni del tempo che
passa e a differenziare le creme.

Tra i piti usati acido ialuronico

(I'idratante per eccellenza, che
trattiene e attira I'acqua nella
pelle, spesso presente sia ad alto

COSA PROMETT!

PRIM

tasiloxane (silicone volatile), glyc
xadm ane (emolliente), ethylhexyl palmitate (emolliente)
50 ml, 32 €, in farmacia.

LA PAGELLA

dopo 28 giorni aumento dell'idrata-

5 INGREC

ENTI: acqua, cyclopen-
erin (umettante), isohe-

MARIA BUCCI, DERMATOLOGA

La presenza di acido ialu

onico in tre forme (ad alto e basso peso

o) permette unazione distensiva delle rughe. Un
lifende il Dna dai danni da esposizione solare.

pi” ingredienti, che la rendono una crema un po’
pesante, anche se & indirizzata a una donna matura.

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO

i Una buona crema con attivi idratanti (Hyaluronic Acid Tricomplex,

tato) e un olio ammorbidente derivato d [
10 |l conservante imidazolidiny! ureg, che & un rilasciante di formaldeide:

avrei preferito che fosse in quantita inferiori, aumentando invece quella di

quello da echinacea o da rosa gallica

ai semi di schiuma dei pre

< ANNAMARIA PREVIATI, ESTETISTA

astosa, quindi indicata se hai bisogno di una protezione
dagli agenti atmosferici.

La texture non € adatta a una pelle giovane, sotto i 45-50 anni (e
), @ anche la profumazione & un po'datata.

GIUDIZIO FINALE

I una erema-trattamento indicata a chi ha la pelle
molto secca e ha bisogno di un prodotto ricco e
pt'l‘l'm'memla' Inadatta invece alla ilt‘||(‘ giovane e
delicata, per la grande quantita di ingredienti.

peso molecolare, per agire in
superficie, sia frammentato, per
penetrare pil in profondita),
estratti vegetali, vitamine
antiossidanti, peptidi con effetto
tensore botox-like o che
stimolano le fibre di collagene,
frazioni proteiche che rassodano
la pelle. Le tre creme antiage che
i nostri esperti hanno analizzato
appartengono alla stessa categoria
ma si distinguono per consistenza
e principi attivi, e quindi sono
indicate per fasce d’eta differenti.
Scopri insieme a noi quella che
puod essere adatta a te.




Hyaluroni

REPONSE
CORRECTIVE DI MATIS CREMA
IDRATANTE RIMPOLPANTE PER | PRIMI

COSA PROMETTE: leviga e riempie le rughe,
pelle senza aumento di volume. | F IN(
acqua, cyclopentasiloxane (silicone \ folnt Ison fmyl ISONO-
nanoate (emolliente), glycerin (umettante), isohexadecane
(emolliente). COS 50 ml, 71,52 €, negli istituti.

¥ | |"'1 pc.‘:-l r_')a la

ENT

LA PAGELLA

MARIA BUCCI, DERMATOLOGA

E una crema adatta a contrastare le prime rughe, € NICO
vica (trattiene l'acqua) e urmr‘r*. pante,

o l'acido ialuronico, e

a che puo sostituire IJ |n| turine; mi sembra

in che |d|’]]d sia

ata.

Uniscea I 3 base siliconica l

ot

= di gra
nell INCl si riferisce a un

yenetrabilita. Contiene acido

Buone la text
aluronico

ere rigenerante e addolcente,

olio di jojob:
pe sostanze umettanti ed emollienti

GIUDIZIO FINALKE

Suggerita per contrastare le prime rughe, ha una
texture |ll‘u evole e leggera. Indicata a partire

dai 30 anni, contiene acido ialuronico che viene
“liberato” nel corso della giornata.

(LI

FINO Al 25-30 ANNI BASTA UNA
BUONA CREMA IDRATANTE; IN
SEGUITO SCEGLI UNA ANTIAGE
ADATTA AL TUO TIPO DI PELLE

OLAZ REGENERIST
RELAXING COMPLEX ANTI-RUGHE
DISTENDE LE RUGHE E OFFRE
UN'IDRATAZIONE INTENSA

COSA PROMET
dopo 14 giorni Irlu

riduzione delle rughe pr
yplicazioni al di). | PR

I: acqua, cyclopentasiloxane i'%"ar‘(r‘.t—*”
rin (ur 1(‘Ltmto| polyethylene. (filmante), nic
mina B3). : 50 ml, 29,99 €, in pr "TL' meri: wu[_ L

LA PAGELLA

MARIA BUCC1 DERMATOLOGA
t stanze idratanti, pept
5 ottima, nonec 1
sdiato di dister
Nella confezion
ed eliminanoil contr
esattamente diche ti

di liftanti, vitamine &

serifle %*.|_<..|r_r,ln\ \r\ll.m ec
ri sl tratta

UMBERTO BORELLINI, COSMETOLOGO
Presenta un buc > di principi anti-age (vitamine B3,
vitamina BS i yl pentapeptide-4)
Peccato per la presenza di parabeni come co

rvanti

ANNAMAR‘A PREVIATL ESTETISTA
a confez aperformante e ultratecnol
ne la crema in perfette

che impedisce
o d Zioni.
ni & eccessivo. Avrei

preferitoun gredienti naturali in pit

GIUDIZIO FINALE

Indicata dai 35-40 anni in su, regala un’immediata
sensazione di “liscio” e distensione grazie alle
micro polveri che “riempiono” le rughe.

Sono sostanze oleose derivate dal
petrolio, come si deduce dal nome. Impermeabilizzano
la pelle e quindi impediscono che traspiri normalmente,
occludendo i pori. Il rischio? La formazione di punti
neri e imperfezioni. Li trovi indicati come: vaselina,
paraffinum liquidum, mineral oil, petrolatum.

E vero, rendono le creme piti piacevolie
“lussuose”, ma dal punto di vista funzionale non servono
anulla e possono essere allergizzanti. Se hai la pelle molto
sensibile sono preferibili i prodotti privi di fragranze.




