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D iritto di bellezza. Potremmo chiamarlo cosi quel
sentimento di “libero accesso” alle tecniche antia-

le donne che si rivolgono

@
5

ing, sempre pit diffuso ti
al

medico estetico esercitando non pitt un privilegio
ma un desiderio di cura oltre 1 limiti di ceto, possibi
lita economiche ed etd. Perché, sancito dall’'OMS nella
dichiarazione secondo cui "non ¢'e salute senza benes-
sere”, il bisogno di piacersi diventa un tassello prezioso

nell'economia dall’'equilibrio personale: Lo dimostrano

ellespeciale antiage

anche certi cambiamenti nel panorama della sanita: uno
studio condotto all'universita di Liverpool, per esempio,
rivela che il sistema sanitario inglese sta
colpo sferzato da un‘impennata di esborsi destinati a
pagare interventi estetici ritenuti “indispensabili” alla
salute psicologica dei pazienti. Piu belle per beneficio,

ceusando il

meno per vanita.
Cosi si motiva la svolta democratica délla chirurgia
internazionale, con ghi ospedali delle maggiori universi-
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E a base di carbossimetilcellulosa (CMC), sostanza
naturale gia utilizzata sia in medicina che nei cibi
come addensante (per esempio nei gelati).
Completamente riassorbibile e bio-compatibile,

Erelle non & di origine animale, non & sintetico e non &
batterico, quindi fa felice chi punta o una bellezza pit
verde e consapevole. Dura a lungo [fino a 12 mesi),
non gonfia e ha effetto anti-aging naturale perché
inibisce l'azione dell'enzima ialuronidasi,
proteggendo cosi I'acido ioluronico presente

nella pelle. Si pud usare per cancellare le rughe,
rimpolpare i volumi, ridefinire i contorni, idratare

e tonificare il viso. Costo medio: 250 euro. Info:
www.sweden-martina.com

Si chioma Redensity Il ed & un filler specifico per il
contorno occhi. Contiene acido ialuronico e un
complesso ristrutturante composto da 8 aminoacidi,
3 ontiossidanti, 2 minerali e vitamina B&. Studiato
per essere iniettato nella zona pill delicata del viso,
diminuisce il rischio di edemi e di gonfiori e ha la
viscoelasticita ideale per diffondersi senza
comprimere i softili tessuti perioculari. Migliora

le occhiaie, il solco lacrimale infossato dalleta,

le piccole borse sotto gli occhi. Info:
www.dottorbellezza.it. Costo: 400 euro.

La svizzera Anteis (4 milioni di fiale di filler utilizzate
dal 2005 senza alcun caso avverso) ha lanciate

un gel di acido ialuronico che, grazie alla sua
tecnologia molecolare (crosslinkaggio dinamico
DCLT), si integra perfettamente nei tessuti, evitando la
formazione di rigonfiamenti e garantendo un risultato
naturale. Tre le diverse versioni prodotto, quella pit
fluida & ideale per correggere le rughe superficiali,
mentre le pit dense permettono di rimpolpare i volumi
senza creare |'effetto “palloncine”. Prezzo: da 120

a 330 euro. Info: www.medicinaesteticapadova.net




In buone mani

Il massaggio visolleva i contorni, vssivena i tessuti,
tonifica la pelle, stimolando la produzione di
collagene ed elastina. Qui sette vituel da provare
i spa o in istitato. E 7 passacgi per farlo a casa

ANTI-MACCHIA
Piis che un massaggio & un “resurfacing cutaneo” che
attenua le iperpigmentazioni e rigenera la pelle
veicolando in profondita i principi attivi dei cosmetici
Image Skincare. |l protocollo f\-'“e'z“s si comincia a casa,
ettimana pl ma del trattamento in ¢ a, utilizzando
mattina e sera i prodotti della linea. La facialist ripete
i possaggi - detersione, maschera, sie ~ontarno occhi,
crema viso - con un |ﬂ055l‘igg-f.‘ ::I'-_-‘{r_‘.'i'_'\io’]cl|e e rrwv-::'g]t..‘nh.’
a viso, collo, décolleté e mani (durante la posa della
maschera). Durata e 60 minuti, 120 euro

nro: www.mi |I"\I’-I cesfetica.it- www.n C vo.com

VISO & CORPO

Il rituel de luxe Caviar Lift La Prairie inizia con la
(ii.‘.l'f."l one “|v’ 50 e Ccor [(.’i“f"(_]U||]\(J1FJ(]]|| f]d
||'|1.’.‘C"-"l.'| d una loZione ammaor
massaggio alla schiena con ,:_|:0 ti
nuova Skin Caviar Luxe *md =

f.|z|l:"1f’ ".-Ul \’l.‘ﬂ:’ ':{‘-_ 2rs ion 'y ||(J/ one §|Cr')n(_[“|||”
rassodanti e contorno occhi, tutti della linea Cavic -he, con il tempo, tendono a scivolare verso il basso.
Collection all'estratto di caviale, e massaggio che alternc | rituale completo prevede una manualita dermo rilassante
manualita classiche a digitopressioni shiatsu, sfioramenti alla quale seguono detersione con esfoliazione,
e ‘m}nd-ﬂ-u" io I‘-.r‘lc: non finisce qui. La facialist stende applicazione di un siero e di una maschera calco che
J . i i principi attivi rigeneranti e anti-age in profondita
: - ani. Ancora il contor Jurata e costi: 20 minuti, 100 euro circa.

occhi, una crema viso e, a piacere, il fondotinta. Tocco - www.www.esthederm.it
finale, la vaporizzazione su viso e corpo di una lozione
aromaterapica r yne shiatsu al cranio LIFTANTE

Durata e costi: 20 minuti, 170 euro (nelle spa La Prairie) Il trattamento Re-Plasty Age-Recovery di Helena R‘Lrblns!eln

|II[lZ' T (-] Art -’_‘.-' BE{“.]U"V' Www. 'I\]'_f.'{ll ie.c ha un ,If‘llJr rl assante: su viso e ¢ 'J:l( ancora trucc
h F

la facialist esegue pressioni e sfioramenti che ¢ wolgono
EFFETTO PUSH UP anche spalle e décolleté Dopo la detersione di rito, & il
f I'occhiello tio| trattamento Esthelift di Institut momento della maschera in crema, stesa sul viso e coperta
meilm mus o f]'l-;]itJ connethivo con garze per consentire la Hig; fopressione sui punti
ovre di stiramen icazione e palper-rouler che shiatsu. L'obiettivo? Sbloccare i canali energetici, rilassare
zionano i te alto” e rendono subito il viso pi e tensioni e parare il viso a 1ggio con la crema
. 0 shioramenti, pressioni e impastament
provare ¢ ,|c||t=i touch endo-bucale: un massaggio occo finale: un bCJ.Jfﬂf-‘ sulle e ¢
are eseguito all'interno della bocea: un dito Tempi e costi: 40 minuti, su prer
ia il lato internc Jt—.|t:.]| cia, un altro il late Helena Rubinstein durante le *S

? Riportare versc u' o le cellule adipose Into: www.helenarubinstein.com
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DEDICATO (ANCHE) AGLI OCCHI
) effic

into al protocello un momento

Per rendere a

ce il rituel RX Massage,

contorno occhi. Al termine del
trattamento vis colleté, eseguito dalla Academy

t con manualita e tecniche tipiche della

Beauty Terap

1 e dello shiatsu e con un massaggio muscolare

facialist stende Bio-Performance

Super Corrective eam. |l rituale di applicazione si

spira alla digitopressione dei 5 punti Tsubo del contorno

occhi (361 in tutto il corpo, distribuiti sui meridiani

tici] per rilassare i muscoli, stimolare il microcircole

ea I'I'I:)Il[l.'_ are

i: 60 minuti, s notazione, nelle
» dal 22 ottobre al 9 novembre.
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RIDENSIFICANTE
[l trattamento Longevity
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di bracc |

n la tecnica Kabat (Propioceptive

acil

, un metodo di riabilitazione

neuromuscolare che I\')I/LF i tessuti cutanei e |'elasti

m

olare. Dopo | ienza si procede con la

ione iche di massaggio “roullage” che
s<‘1|5']\';||:_.- verso la fronte. || tutto

ione dei prodotti Skin Regiment che
ono pf ne

ittivi derivati dai superfoods (alimenti
sti: 30 minuti, 50 euro

“la salute). Durata e cc

Into: www.comfortzone.it

RIVITALIZZANTE

li speciale e di efficace per chi ha la

pelle
1 e stressata: si chioma Excellence Visoed &
I rituel antietd eseguito negli Adler Spa Resort di Bagno

oni e di Ortisei. Deve la sua efficacia alla

rc ZIoni s

lari, regalare un'azione rivitalizzante

e antiossidante. A differenza di altri, questo rituel ha una
f z { ma

o pi

|.JII:\J(,‘ e piacevole eseguita con

a melatonina: la facialist alterna manualita
drenanti e rilassanti attorne agli occhi, alle sopracciglia

e alla mandibola che sciolgono le tensioni, rilassano i tratti,

attenuano i segni d’ essione. La maschera finale e la

crema ridanno nuova luce, energia e freschezza al viso

Durata e costi: circa 50 minuti, 127 euro.

| n ":' Www.ac .'Ill.f.' r-resorts.c
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TECNICHE FAIDATE

Lezione di automassaggio: 6 gesti antiage,
ideati dalla facialist Nicole Desnoé, da fare
in sequenza, ogni mattina. Tempo: 2 minuti

48

ESERCIZIO 1 Posare la mano sotto I'erecchio, con le punte
delle dita all‘altezza della nuca. Con lievi pressioni, scendere
fino @ meta décolleté, con il pollice piegato verso il palmo,
per non toccare la tiroide. 5 volte per parte.

ESERCIZIO 2 Posizionare i pollici sotto il mento,
stringendoli tra medio e indice, a pinza. Farli scorrere sulla
pelle con decisione, risalendo fino alle orecchie. 5 volte.

ESERCIZIO 3 Appoggiare i pollici sotto
il mento e posare le mani, piatte, sulla
bocea. Farle scivolare fino alle orecchie
esercitando una pressione, per massaggiare
bene i muscoli della mandibola. 5 volte.

ESERCIZIO 4 Posare le punte delle dita
sulle occhiaie, farle scorrere tutto intorne
all’occhio con un movimento circolare, 3 volte
in senso orario e 3 in senso antiorario.

ESERCIZIO 5 Appoggiare

i polpastrelli al centro della

fronte, sopra le sopracciglia. Farli
scivolare, premendo, fino alle
tempie e tornare al centro. 5 volte.

ESERCIZIO 6 Appoggiare due o tre dita
sul dorso del naso e massaggiare la zona

tra le sopracciglia, con movimenti verso |'alto
e verso il basso. 5 volte.
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Sei nuovi attrezzi in missione
antiage: detergono, emanane
luce, massaggiano

messo d’accordo donne e uomini, almeno

per quanto riguarda la detersione del

viso: & A k (149 euro,

www.clarisonic.it). Oscilla compiendo

5'-.' {  pib di 300 movimenti al secondo e in un

1 i minuto (scandite da un suono che avverte
quando bisogna trattare un‘altra zona)
elimina in profondité truceo e impurita,

iducendo l'aspetto dei pori.

i 2. Good vibrations: sono quelle antiage
o i che rilascia { (299 euro,
su hrrp.',r'/www,s.femderfune_com,"r'r-l'l'ﬁ.
Sfrutta la stimolazione elettronica
creando una contrazione muscolare
dolce a effetto push-up: i soffici cuscinetti
si posizionano nel punto esatto che
regola i muscoli facciali. Ueffetto finale?
Alza i volumi dell’'ovale e aumenta
la circolazione, ravvivando il teint.
3. L'antiaging a luci rosse si chiama Tanda
ed 1 (199,90 eurc). Si affida
alla fotostimolazione per rassodare,
tonificare e attenuare rughe e segni
del viso. La luce rossa agisce sulle cellule
stimolando la produzione di collagene
ed elasting, mentre riattiva il microcircolo.
Durante il trattamento si prova una
R piacevole sensazione di calore. Risultati?
: e .. : Sono visibili dopo un mese.

8
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o i 4. Come un trattamento dal dermatologe
(585 dollari, 430 euro circa, su www.
triabeauty.ca) sfrutta la tecnologia del
laser non ablative che agisce attivando
la produzione di collagene in profondita,
senza creare danni superficiali al volto,

A casa, in otto settimane, promette di
attenuare linee sottili e rughe, aumentare
la luminosita e la qualita della pelle.

5. Appena sveglie, per affrontare

la giornata, o alla sera per cancellare

la stanchezza, ci si pus regalare un mini
lifting. E la promessa di Wellbox di LP
(999 euro, su www.it.wellbox.com) che
utilizza la tecnica Endermologie: un
massaggio profondo del tessuto cutaneo.
Le micropulsazioni hanno un effetto
immediato: distendono le rughe

e ridefiniscono i contorni dell’ovale.

6. Arriverds in Italia a novembre
(149,90 euro), una beauty machine con
quattro funzioni. Combatte le rughe

con un sistema a ioni che permette alle
creme di agire in profendita, riattivando
la microcircolazione grazie alla funzione
“calore”, dona tonicita sfruttande invece

I'effetto fredde, o ancora deterge il viso
in profondita, come dall’estetista.

1. Eil segreto dei divi di Hollywood e ha
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