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gli aghi e apprezzo solo il cals
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non sono agitata. Anzi,
lI'idea mi mette di buon
umore perché ho pensato
alle mie motivazioni:
voglio avere un aspetto
migliore per me stessa,

_ per sentirmi bene.

- Mi stendo sul lettino,
l’assistente mi mette

attesa del pﬂmo impatto
" del manipolo (monouso)

e sulla pelle. La dottoressa
N
'H

mi spiega che usera una
potenza bassa e che

i minuscoli aghi saranno
regolati a una lunghezza
di circa due millimetri per
“testare” la mia reazione,

primo spol
Il primo “spot” e sulla
zona mandibolare, Nessun
bruciore, niente dolore.
Avverto l'impulso come
un lieve pizzicore,
tiepido e veloce. In
successione la specialista
prosegue con i passaggi
del manipolo su ovale,
guance e zona del
contorno occhi. Poi, dopo
che l'anestetico ha fatto il
suo effetto, tratta la zona
sopra le labbra, dove

Immaginavo peggio.
Questa zona viene

intermittenza, Sulle zone
superiore, si stende un

sento un po’ piu fastidio.

“ripassata” due volte,
modulando la potenza
dell'apparecchiatura

e la lunghezza degli
aghetti, per agire in modo
incisivo sulle rughe
verticali tra naso e labbra,
il famigerato “codice

a barre”, mi spiega la
dottoressa. Quindi lavora
su collo e décolleté,
ripetendo l'applicazione
del manipolo dove segni

e rilassamento sono piu
marcati. Qui sento solo
I'impatto e un calore
leggero. Abbiamo gia
finito.

gia fatlo!
gll guardo allo specchio,

mi vedo arrossata ma

la pelle sembra gia piu
compatta. L'assistente mi
fa accomodare in un’altra
stanza, su un lettino, con
gli occhi coperti dagli
occhialini, per una seduta
di un quarto d’ora

con la lampada a led
che serve ad accelerare
la scomparsa del rossore
e di eventuali piccole
irritazioni nelle zone

piu delicate. La sensazione
¢ decisamente piacevole:
tepore che accarezza

e rilassa. Il tempo scorre
in fretta. Dopo, mi applica
sulle zone trattate una
crema ad azione lenitiva e
riparatrice. L'arrossamento
€ meno vistoso e non ci
sono altri segni. Sono
soddisfatta.

R

it sensibili, come sul labbro
di crema anestetica. Sono

sufficienti circa 20 minuti. Non provoca ecchimosi, raramente
puo presentarsi un po’ di edema. |l senso di calore e la pelle
arrossata durano poche ore». Funzioneréi2 La dermatologa
~ non promette miracoli ma un deciso msglmrumento si. Saranno
. necessarie 3 sedute a distanza di 30/40 giorni per permettere
 alla pelle di creare nuovo collagene e recuperare distensione.

risultati visibili
Mi sottopongo alla
seconda e alla terza seduta
a intervalli di un mese.
Finito il ciclo sono
entusiasta. Non un lifting
ma quasi: I'aspetto del
viso é cambiato, come

la qualita della pelle. Piu
liscia, densa, con un ovale
piu preciso. Anche le
“stringhe” sul collo sono
migliorate, rilassamento
e rughette orizzontali sono
molto meno evidenti
mentre il décolleté ¢ piu
uniforme e levigato.

Per mantenere i risultati,
la specialista mi consiglia
di ripetere il trattamento
(una sola seduta) dopo

un anno. Gioco d'anticipo.
L'ho rifatto la settimana
scorsa,

iL POTERE
DEL CALORE

«La radiofrequenza bipolare frazio-
nata € una tecnica fra le pib innova-
tive» spiega Mariuccia Bucci, derma-
tologo plastico e vicepresidente
ISPLAD. «La veicolazione di energia
termica nel derma provoca una con-
trazione delle fibre elastiche e stimo-
la la produzione di nuovo collagene,
per restituire flessibilita e compattez-
za all'epidermide. Questa apparec-
chiatura interviene sui tessuti rilassa-
ti di viso e corpo anche attraverso il
needling che ha un‘azione intensa-
mente biostimolante. | minuscoli aghi
vengono regolati dal medico durante
il trattamento, in base alle necessita,
per arrivare a una profondita da 0,5
fino a circa 3,5 mm. Cosi 'energia
raggiunge direttamente il derma, in
modo mirato e senza disperdersi,
attraverso le punte. Questa capacita
di far arrivare il calore in profondita
e con precisione, aumenta la sua ef-
ficacia» conclude Bucci.

Costo della seduta: 500 euro.

Nicoletta Maggioni Ripani



