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Non solo: «A seconda di
ci0 che si aggiunge alla
base acquosa elimina
'eccesso di sebo; idrata
la pelle secca; lenisce
i rossori; prepara la cute
ai trattamenti», spiega il
cosmetologo Umberto

i Sorellini. «Gli ingredienti
che li differenziano sono
sostanze umettanti e
idratanti, vitamine,
estratti vegetali, acidi della
frutta». Gli acidificanti
sono molto importanti
nel tonico se utilizzi un
detergente a risciacquo.
«Un corretto livello di
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acidita della pc]h-: (con
un pH tra 4,2 e 5,6) aiuta
il ripristino del film
idrolipidico, intaccato

da detergenti aggressivi

o dall'acqua calcarea»,
sottolinea Annamaria
Previati. «Se non hai in
casa un tonico puoi
sostituirlo con acqua
distillata acidificata con
un po’ di aceto di mele,
da tamponare sulla pelle
prima della crema». Nei
giudizi vedrai che si parla
dei conservanti: «Nel
tonico, che contiene molta
acqua, sono indispensabili
contro le contaminazioni
batteriche: che si tratti

di aleol o di molecole
sintetiche non & possibile
evitarli, a meno che non
si tratti di confezioni
monouso», dice Borellini.

TONICO RINNOVATORE ASTRINGENTE
ANTIETA DI BOTTEGA YERDE

PARTICOLARITA: con Pluridefence® ed estratto di fior di
loto. FPRIMI 5 INGREDIENTI: acqua, alcol denaturato

( erin (umettante), butylene glycol (umettante/
mes officinalis extract (astringente)

50 ml, 13,99 €, bottegaverde.it
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IL GIUDIZIO FINALE

Un tonico piu adatto a una pelle mista e grassa,
con attivi botanici di pregio. La quantita di alcol
lo rende poco indicato alla pelle secca o sensibile;
in compenso limita la necessita di ricorrere a
molti conservanti.

Alla base acquosa (acqua distillata oppure acque
distillate aromatiche) si aggiungono diversi elementi
per rendere il tonico adatto ai vari tipi di pelle.

Prima di tutto
& bene che non contenga alcol. Puo essere composto
da acque aromatiche di piante rinfrescanti (arancio,
tiglio, melissa), estratti vegetali addolcenti (camomilla,
bisabololo) e calmanti (aloe, malva, calendula, achillea).

Ok aun po’ di alcol, su una base
diacque distillate di rosa, hamamelis o lavanda con
aggiunta di estratti vegetali astringenti (betulla, salvia).

La composizione sara
simile a quella del tonico per pelle grassa, con l'aggiunta -
di antimicrobici per evitare la diffusione dell'infezione. :

E adatto un tonico con estratti
vegetali, elasticizzanti e rassodanti, e vitamine.
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: 200 ml, 12,99 €, in farmacia.
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Icol rende il tonico consigliabile
lle secca e delicata, anche per

ne sostanze idratanti, come

il sorbitolo e il pantenolo (provitamina B5).
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