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Correttore, mascara e
ciglia finte fanno pi
di quanto tu possa
immaginare. Al resto
ci pensano formule
mirate e trattamenti
all’avanguardia.
Dai microbattiti che
levigano i contorni al
laser per le occhiaie,
Jino al camouflage
che cancella borse,
gonfiori e stanchezza
in un colpo. Per uno
Sgum‘do {utto nuovo

occhi!

E tutto quello che ruota
attorno. Sono loro il
trend piu forte dell’anno

DI SIMONA FEDELE - TESTI DI LUCIANA BUSSINI

me gli occhi per favore, provero a incantarti
solamente per le prossime due ore», cantava
Patty Pravo con gli occhi incrostati di
mascara, invenzione geniale che rallegra
sguardo e portafoglio. Tanto che il presidente
di Estée Lauder, Leonard Lauder, inventore
del Lipstick Index (Indice del Rossetto: piu le
cose vanno male, pil se ne vendono),
o ha annoverato tra i cosmetici anticrisi,
in coda a rossetti e smalti. Che la sua fama non accenni a sbiadire lo
confermano i numeri: lo scorso anno l'interesse delle donne ha virato
verso il trucco degli occhi con mascara (+3,6 per cento), matite
ed eyeliner (+1,6 per cento). Ma anche i trattamenti per la zona
perioculare hanno goduto di una ripresa, conquistando il secondo
posto tra i soin pitt amati (Report 2018 Cosmetica Italia).
Focus sullo sguardo, dunque. Punto focale del viso che rivela gioia,
meraviglia, amore, ma anche dolore, stress e stanchezza attraverso
rughe, borse e occhiaie, che oggi si possono prevenire e ridurre con
trattamenti mirati. Non solo. Occhi magnetici sono merito del
maquillage ad hoc, dai correttori ai mascara di nuova generazione,
ma anche di lifting ciliare e ciglia finte che sembrano vere. »

Malena Mazza
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1. Volumizza e cura le
ciglia, Mascara Supra
Volume Clarins (28 euro).
2. Agisce sulle barse con
un film invisibile levigante,
No More Baggage Eye
De-Puffing Gel Dr. Brandt
(42 euro, da Sephora).

3. Maschera defaticante
a base di alga rossa,
Optim-Eyes Patch Filorga
Laboratoires (39,90 euro).
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4. Ispirato ai bendaggi
post intervento con

attivi superconcentrati,
Eye Strap Re-Plasty Age
Recovery Helena
Rubinstein (190 euro).

5. Eyeliner dalla punta
sottilissima e angolata,
ArchLiner Ink Shiseido.

6. Tinta per sopracciglia
peel of, Eyebrow Gel Tattoo
Deborah Milano (13 euro),
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«Nel tratto perioculare la pelle & particolarmente sottile
(misura da 0,3 a 0,5 millimetri rispetto all'1/1,6 del resto
del volto) e priva di ghiandole sebacee, quindi pit fragile e
meno protetta. Inoltre & soggetta a un'intensa attivita
muscolare», spiega Umberto Borellini, cosmetologo a
Milano. Per questo il contorno occhi richiede formule
specifiche, ricche in attivi idratanti, restitutivi e
antiossidanti per contrastare rughe e cedimenti. Ma devono
contenere anche sostanze drenanti, capillaro-protettrici e
schiarenti per ridurre borse e occhiaie.

RISVEGLIA LA PELLE Al mattino risciacqua il viso con
acqua fredda, un'azione semplice ma efficace per tonificare
e drenare i liquidi depositati durante la notte. Se preferisci
un approccio pitl tecnico, prova il trattamento Sublimatore
di sguardo €3 labbra di Lpg. 11 massaggio effettuato dalla
speciale testina genera microbattiti, che stimolano i
fibroblasti e riattivano la sintesi di collagene, elastina e
acido ialuronico. Promette contorno occhi e labbra pit
disteso, sguardo aperto e rughe attenuate fin dalla prima
seduta (60 euro). Info: www.endermologie.com

ATTENUA LE OCCHIAIE Solitamente di origine ereditaria,
peggiorano a causa di fumo, stress e carenze vitaminiche.
Fattori che incidono negativamente su elasticita cutanea e
microcircolo. «I1 correttore color pesca, albicocca oppure
neutro, arricchito da pigmenti ottici che sfruttano la luce,
perfeziona il tono cutaneo e minimizza l'occhiaia», rivela
Pablo Ardizzone, make up specialist Shiseido.

Quando l'inestetismo & pronunciato e accompagnato da
un infossamento della palpebra inferiore, si puo ricorrere
alla medicina estetica. «Si riempie la cavita dell'occhiaia
con un filler riassorbibile (idrossiapatite di calcio o fosfato
tricalcico), da iniettare nel solco lacrimale», consiglia
Mariuccia Bucci, dermatologa a Sesto San Giovanni e
responsabile scientifica Isplad. «Si puo optare anche per

il lipofilling, cioé I'introduzione di grasso autologo con una
cannula. Per eliminare la pigmentazione violacea c' il laser
non ablativo ultrapulsato, che interviene soltanto sulle aree
pili scure, schiarendole». Le infiltrazioni di idrossiapatite
di calcio e fosfato tricalcico vanno ripetute dopo circa nove
mesi (da 500 euro). Il laser ultrapulsato richiede, invece,
una sola seduta (150 euro).

SVUOTA LE BORSE Se sono appena accennate, possono
dipendere dalla ritenzione idrica. In questo caso il trucco
puo attenuarle. «Schiarisci la parte inferiore e scurisci
quella superiore, con una differenza di circa mezzo tono», »




