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Per rinforzare la barriera
naturale prima dell'inverno,

arrivano formule

con fiori, alghe marine,
probiotici e acqua termale

di ELEONORA NEGTI
Joto NICOLE BENTLEY
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Anche la pelle haun bodveuard. E se non fosse che parliameo di mi-
crobiotn, batten busis che popolano conoltie 300 specie lepiderni-
de, il legling che scaity fma lore potrebbe essere paragonabile a quel-
Lo che (1 innumorare Kevin Cosier @ Whilney Llouston in O
aed copo. Sopralullo inanverno, quando o steato idrolipidico richie-
do una scorta speciale: ala prowesons della pelle e Mintegricd della
sud barriera sono legate alleguilibric del microbiota che la popola e
chi-ha il compitodi stmolare il sisterna inmunitario, intescando la
risposla nulundde ¢ regolando eosi il bie-film in grado di bloccare la
colomizzazione da parte deghi agend nocivis, spiesa Mariuceia Buc-
o, nutri-dermatology o w,éﬂ.'tdrl& soientifico dell’ Lsplad, Internatio-
nul Saviely of Plastic Aesietie and Oncologic Dermatology. « Tutla-
vin, & um sisteme di prolesone lctloente inlluercabile da siress e an-
siaw. Per rallorzarlo, dobbiamo olifize alla pelle le «armin giuste -
lraverso una beauty routine reti difermule lenitive ¢ ristrutturanti,

i

Lospray da combatlimenio
Mon solo peril benessere intest-
nile: negh ullina anni sono ami-
vl sul merculo cosmeticl conly-
nenb preliotict © probioticn dest-
nuti ally pelle. Loscopo & curare
Facne, le cruziont delle pelli sen-
sibali, T cute deheala dei bumin-
ni g, recentements, unche le pel-
li mature. «] prehiotct sono cur-
boidrat a base vegetale feil da
inserire in emulsion o creme. |
prolotici, invece, sono micror
ganismi viventi difficili da ineor
porare it modo stubile ¢ hiodi-
sponibile in formulazioni a uso
topicos, spiega Bucc.

F riuscita nell'impresa di farli co-
esistera Somatoline Cosmetic,
nellalines Fieel Beaury, che coime
prende la Smeary Seucde Protettto,
di facile utilizza: «¥a nebulizza-
tor oo 1a crema idratante per-
checreasulla pelle un film legee-
roche b protegoe dalle aggres-
sioni esterne. Allo stesso tempao,
rinforza la harriera natorales, di-
ce Marco Oliva, direttore ricerci
e svilnppo Manetti & Roberts.
aMello specifico. se usato con
una formula con protezione so-
lare della stessa linea. creanuna si-
nergia con il filtro, anmentando
I'spf da 30 a 50. In pin, tra gliin-
eredienti & srato inserita il mari-
ne bamboo, nn’alga che aiuta a
contrastare ali effete nocivi della
lnce bl cei device 2 deirageiin-
frarossi, causa dell’invecchia-
mento precoce della pelles,
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U fiore del Ireddo

1 o saponi, sopratiutto se usatiin modo Hnproprio o eccessivo,
possono alletare [ Qora cutanea: « L Jitficile dive quali siano i deter-
eehti miglion. Quell hguidi contlengono pio conservanli, el solidi so-
o piv concentrat e alcaling, dice Buccl.

1l marchio Matis Paris ha pensate d’inserire nella linea Réponse
éficate un latte-onico a base di Aol di zaflerano, specilico per irmoe-
Bustire le pelli reatiive: «1 Gori i coltiviamo nel Limonsin, nel cuose
della Francia, dove veneono coltia boceiolo chinso per ol lene l‘L JJ
massime delle proprietis, spiega Momca Biossi, responsabile o
formmazione Matis Patis per Ulalia. L esteatio dizallerano tl_gi.bl.'c Al
quelle sostanze che provocane un "disagio neurosensoniale”™, chia-
fiate Tepw L che siattivanc, eendoct arrossire per eseinpio, quarnda
ci esponiamo a fon di calore sopra 142 gradi, Se parliamo di oo
pelle sensibile, pud accaders anche senea esposizion cosl e, Gra-
2ie a questo lore, perd. i disagiy
rlenlras,

La loreadelFacijua

Secondo une studio condollem
Cina sulla variabilita stasionsl
delle proprieti biolisiche della
pelle delle donne di Guangehen,
¢ emerso che durante Pinvernu
l'epidermide perde cirea S0 ml
di wequa ul moerno gquande la
temperatura seende di pochi
gridi sollo o seno.

Per reintegrarly, o151 pud allids-
re alle propricta dell’acgua Ler
mle: «Quella di ¥ichy, malle
ricca di mmineral altivi, & conles S8
nuti nella nostra lined Agualia
Thermed. Lavora seeondinil prine

cipio di reidralazione isolonic
appartando alla pelle non sl
Tacgua di co neccssila, maak
chi la dose di qued nyinerali s
ralleristict dell umbiente celluhs S
iz Asiologico. Non solo, tra ghimes
gredients & presente il mannosin, S
un lipa di zucchero che deriv
dalla corleccia deeh alberi di hn’-
tulla, acero ¢ faggio che, lerans
dosi all’wequa, explics wnd furs
FIOTC IEIOSCOPICE, Ovvero dttial
asd numerose molecolg iiJ.EIHEn-;
tando Uidratazione cutanga g
neriales. dice Angela Mennella,;
product medical manager Vidng
Tenere alta la puandia dellaha{:-:f
Tiera cutanea quest’ inverng gm
trehhe essere facile come hereun
hicchier d'acqua.
I’ importante & che sia quell
giusa.
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