o~
N
<[
=
<
o
<[
a

AHONKY I TWLS3wE .m_z_.u_mnhrmwz o] DLLIYIC 71 U ¥ YNATHHS FHT TLNALIIN Tv 2 CReIS0H: DN IR T dWETH0S5 4 FHL1153H VONISNOD TINI 10 0590 NI WN0T | L 9 N BR0Z(E0/GE 20S37 K GLILHIAN0D) ENZ5E 10 - FTRAS0d QENFWNOBEY M BNGIZI0IS - ¥dS 3V r,mon_ =fl:03




DELLA PELLE

Sono causate da
un’eccesiva produzione di
melanina, che si accumula
sulla superficie cutanea.
Strategie anti-macchia con
i consigli del dermatologo.

di Simona Lovati

LO
SPECIALISTA
RISPONDE

£ uninestetismo trasversale che pud comparire a qualsiasi eta, a partire
dai 20 anni. Le cause pill accreditate? Fattori genetici, ormonali ed
esposizione prolungata e non protetta ai ragg ultravioletti. La dottoressa
Mariuccia Bucci, dermatologo plastico a Sesto San Giovanni (MI), ci
spiega cosa consigliare alla cliente per prevenire le macchie brune e le
soluzioni per depigmentarle.

a genesl

Perché si formano? “Il motivo & una sovra-stimolazione dei melanociti
provocata dallesposizione UV, ma anche 'assunzione di alcuni farmaci,
I'applicazione di creme fotosensibilizzanti, cambiamenti ormonali
ed ereditarietd’, spiega la specialista, “i melanociti sono cellule che
si trovano nello strato piti profondo dell'epidermide e che vengono
indotti a produrre una maggiore quantita di mefanina rispetto a quella
effettivamente necessaria alla pelle. La melanina viene generata a partire
da un amminoacido chiamato tirosina. L'enzima tirosinasi trasforma la
tirosina in melanina, che a sua volta si suddivide in eumelanina (per i
fototipi pi scuri) e feumelanina (per quelli pili chiari)




Masuecia Bueed, laureata in Medicina e Chirurgia
se=i degli Studi di Pavia, si & specializzata in
i e Venereologia. Nel 1999 ¢ membro fondatore

1 A0 ki cul & stata vice presidente e attualmente Eﬁetto ‘Wh 1-{:6

scientifico. E professore a contratto del Corso
- namento in Nutrizione e Benessere presso la

& Farmacia dell’Universita di Milano. 1 fondatrice L'asso nella manica, a casa come in cabina, sono cosmetici ad azione
“mento di NutriDermatologia, nuova branca della deoi d s itttk hie. Gl attivi
=2 Plastica, ed ¢ responsabile del Dipartimento di epigmentante. capaci di attenuare le antiestetiche macchie. Gli attivi
o ozia e Cosmetogenomica ISPLAD. funzionali di nuova generazione puntano sullaspetto naturale e sulla
derivazione botanica. Tra i pill utilizzati troviamo l'estratto di liquirizia,
uva ursina, bisabololo (camomilla), peonia, erica, gelso, camelia, geranio,
melagrana (solo per citarne alcuni).

na marcia in piu

L'astuzia per rendere la carnagione pill omogenea & levigare la pelle,
uniformando e illuminando la grana cutanea. “Il trattamento principe
in questo caso ¢ l'esfoliazione”, conclude il dermatologo, “domiciliare
0 in istituto, da effettuare con cadenza settimanale o bi-settimanale in
hase alla concentrazione degli attivi utilizzati. In genere, si consigliano
s non sono tutte uguali. Ogni discromia ha caratteristiche sostanze come gli alfa-idrossiacidi, ben tollerati dalla cute tranne che per

B = precise cause scatenanti. le macchie del melasma”
~ melasma o cloasma si presenta in eta fertile e nelle donne in

= 2ndanza, & provocato da cambiamenti ormonali e peggiorata

Bme riconoscerle?

== 2sposizione solare. Si manifesta come una sorta di carta
==0zrafica formata da macchie dal profilo irregolare a livello di
“onte, guance, labbro superiore.

= iper-pigmentazioni post-infiammatorie si presentano
ocalmente a seguito di un trauma oppure sulle lesioni da acne.
_= lentigo solari o senili (date dall'esposizione cronica al sole
“urznte gli anni) compaiono dopo i 40 anni, hanno una forma
“iz2 e si localizzano sulle zone esposte. Hanno dimensioni e

colorazioni differenti e si scuriscono in seguito all'irraggiamento.
Mzssima allerta perd per il melasma’, sottolinea Bucci, “in quanto
£u0 peggiorare con 'impiego di trattamenti troppo aggressivi e
care origine ad un peggioramento delle stesse macchie”.

jocare d'anticipo

= sempre la prevenzione & il miglior trattamento. “Per questo motivo”,
eseoe i dermatologo, “raccomandate alle vostre clienti di applicare ogni
S0 & in qualsiasi periodo dell'anno una crema con SPF incorporato op-
Ln1vero e proprio solare, perché i raggi UV passano anche attraversole

“= quando il cielo & coperto e addirittura attraverso i vetri delle finestre
== macchine. La protezione non deve essere inferiore a un indice di 50"



