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BEAUTY SPECIALE PROAGE
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Solo in parte. Una bella pelle dipende

- anche da noi. Lo conferma I'epigenetica:
responsabili di un volto segnato sono
cattive abitudini (non ¢ mai troppo tardi
per cambiarle) e fattori esterni (ad alcuni
¢’¢ anche rimedio). Ma creme, maschere,
sieri ora possono invertire la rotta

di Simana Fedele - testi di Daria Manzini




| LA COSMESI

|

LOROLOGIO DELLETA

Spostare indietro le lancette dell’eta
biologica: & la promessa dell’epige-
netica, scienza che studia come am-
biente e stile di vita influenzino il
funzionamento dei geni. «8Si &, infat-
ti, scoperto come alcuni elementi
%__estemi possano cambiare 'espres-

“sione dei geni associati. all'invec-

Brevettato

chiamento», dice Mariuccia Bucci,
v i dermatologa a Sesto San Giovanni,
Riattiva le funzioni Mil i bi ;
cutanee con Age 1 a?m. f(Questl cam 1amen_t1 .Sf)l‘l{?
Clock, tecnologia ereditabili, ma anche reversibili. Si
brevettata a base possono misurare con specifici test,
di Epicelline®, per capire I'eta reale di una persona
E{Ie;?ufgrl.g_gﬂﬁ:rmo e intervenire in senso migliorativos.
diyEucerin L’epiger}etica, certo, non puo stra- \ -
(54,90 euro). volgere il Dna, ma condizionarlo in 14 iparativo
_____ gafle’: a ‘Stlmﬁ%l e§1‘:e1"n1. CIPO, quczlilltg Beta-Clucahoic i
ell’aria, abitu 1n.1, gestione degli accelera | processi
stati emotivi hanno il di autoriparazione
potere di attivare o - e migliora la qualita
al contrario - di inibi- cutanea, Siero
re i geni che favori- Genifique Litimate
: 7 di Lancdme Paris
sconoinfiammazione LA Sy
e processi di ossida- '
zione cellulare.
o
- cantabria labs . .
: Marmuccia
 HELIOCARE | Bueei AGIRE SULLO SKIN AGING
;-ag, Avtive Flilld E:’:i?;i?loga : La pelle mostra i cambiamenti epi-
:1_'?:\:55.“:’[5&.?&:...:“ sarnbrs iu;éi}-'gmir@ﬁ gepetlcl in maniera evidente: e.ll
Pt s o fendatore I e primo organo che risente delle in-
enoka Shucmun dell’lsplad. delle proteine fluenze ambientali ed emozionali.
o P . | ponendoun freno Esf—sgig” Una vita sana e una beauty routine
— | allinvecchiamento, corretta possono agire scientifica-
e v Advanced Serum mente sulle cinque caratteristiche
Earnblack + Ags oy § associate allo skin aging: colorito
""""""" Institut Esthederm ~ AGE [PROTEOM® ; Rl
(99 euro). wrvci oL YE R spento, discromie, avvizzimento,
2 . | ADVANCED SERUM rughe e occhiaie, sensibilita.
Antipoliution :
Scherma dagli Uv con filtri ad ampio
spettro e dall'inquinamento, Age
. Active Fluid Spf 50 di Heliocare 360° T
Cantabria Labs (27 euro).
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COSMETOGENOMICA

SKINCARE
EPIGENETIC.

L’interazione tra Dna e ambiente
conquista la ricerca cosmetica.
«La cosmetogenomica si basa sulla
: valutazione dei bio-marker dell’eta,
! marcatori dell’aging fisiologico che
Filetio notle : incidono sulle funzioni cutanee»,
; b/ continua la dermatologa. «L’obietti-
Texture sontuosa, oli nutrienti s W
& applicatorein porcellana i voe dotare creme e sieri di molecolff
per la maschera notte, The Mask in grado di agire sui cambiamenti
Ultimate di Sensai (490 euro). epigenetici. Tra i principali c'é la
metilazione del Dna: il gruppo chi-
mico metile, aggiunto in alcuni pun-
ti del codice genetico, blocca la capa-

PROTOCOLLI PERSONALIZZATI cita di neutralizzare le aggressioni».

Un processo che si puo invertire.

BOTANICA GENIALE
ina alla ¢

t. le strategie L’estratto di foglie di origano majo-
rana, noto anche come persia, pro-
tegge il genoma dei fibroblasti, cioé
le cellule che producono le fibre ela-
stiche. Altri attivi geniali sono baku-
chiol e resveratrolo: saturi di polife-
noli, influiscono sull’ossidazione
cellulare e salvano le proteine che
sostengono la struttura cutanea.

Formula ricea

oy

Mima gli effetti della tossina
botulinica, riducendo nove tipi
di rughe da contrazione, Siero
Multi-peptide Modulante P-Tiox
di Skinceuticals (140 euro).

Adatta alla pelle in menopausa,
Crema Sontuosa di Giovinezza
24H con Filtri Solari Age
Method di Dibi Face (102 euro).
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