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Dreventiva

FORMULE CONTEMPORANEE

Oggi i cosmetici lavorano su due fronti: da una parte esaltano la
luce, dallaltra attenuano le macchie superficiali grazie a peptidi
schiarenti che modulano la produzione di melanina. Tra questi
spiccano: niacinamide adatta a tutte le pelli, specie miste e grasse;
alfaidrossiacidi come acido glicolico per le epidermidi mature; aci-
do mandelico e poli-idrossiacidi, per esempio gluconolattone, per
le pit delicate. «Per le macchie profonde e il melasma i pit efficaci
sono i preparati galenici personalizzati dal medico, spiega Elisa-
betta Sorbellini, dermatologa a Milano. «Possono includere reti-
noidi e idrochinone, schiarente potente e risolutivo, in grado di
inibire la ricomparsa della macchia». L’idrochinone si pud usare,
infatti, solo in preparazioni galeniche su ricetta medica.
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Il contenuto di
un flacone riduce :
del 63 per cento }

METTERCI IL FILTRO

«Per frenare il deposito di me-
lanina negli strati cutanei pro-

Versatile

Efficace sulle ombre post-acneiche
| edovuteal sole e all'et3, Siero
{  Anti-Macchie Niacinamide Bright
' Reveal di L'Oréal Paris (18,99 euro).

Spot fir¢
LO&EAL | Inibisce l'iper
produzione
di melanina,
Advanced Ser
Pigment Cont
“ ' diMiamo
"""" (70 euro).

NIACINAMIDE
Siero Anti-Macchie

fondi e impedire la formazio-
ne o linfittirsi delle macchie,
puntate su creme giorno o fon-
dotinta con complessi antipol-

lintensita delle
macchie, Sérum
Eclat Anti-Taches
Vinoperfect

di Caudalie Paris B vee

fiphlentag sanim

lution e filtri Spf 50 ad ampio
spettro», dice Mariuccia Bueci,
dermatologa a Sesto San Gio-
vanni. «La sinergia tra inqui-
nanti, Uva e luce blu & infatti
molto insidiosa nel disorganiz-
zare la melanina».

(4790 euro).

IN CASO DI SOLE

In caso di lentigo solari, la combo retino-
lo e vitamina C fa miracoli. «Si possono
usare in associazione o alternati», conti-
S s 3 nua Bueei. I retinolo & un
.[ S must per la routine notte
delle pelli piti mature, mi-
ste o grasse, mentre il ba-
kuchiol, non fotoirritante,
rappresenta un’alternati-
b va per il giorno. La vitami-
w A na C, meglio se in versio-

- Eclat Anti-Taches
righitering Drark Spot

SINERGIE PROFONDE

; Mariuccia ne acido ascorbico pit
dal pino maritti Buces acido ferulico, & poi un

a di nuove ma vero passepartout: da
giorno e da notte, per

qualsiasi stagione ed eta.

Dermatologa

a Sesto San
Giovanni, Milano,
membro
dell'Isplad.
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RICETTA GALENICA

Dal medico, il peeling su misura mixa
acidi (piruvico, glicolico, mandelico)
in concentrazione e combinazioni
variabili. E ottimo per la riduzione di
lentigo solari (anche di media pro-
fondita), chiazze post-infiamma-to-
rie, melasma; servono da tre a sei se-
dute (da 150 euro). In alternativa

E NATA UNA STAR

New entry tra gli “smacchianti”,
lacido tranexamico si trova sia
all’interno di peeling ambulatoriali
(quattro sedute da 250 euro l'una)
sia in creme e sieri. «Inibisce il pla-
sminogeno, e dunque la compo-
nente vascolare delle macchie, e
I’attivazione dei melanociti, per cui
funziona hene soprattutto sulle
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Power bees

La tecnologia
Dynamic Blackbee
Repaireil miele
bianco potenziano
l'autoriparazione
cellulare, Creme ;
Clarify & Repair 5
Abeille Royale di |
Guerlain (157 eura).

i esistono peeling gia pronti all’'uso.
f «Traipit efficaci», dice Bucci, «ilmix ~ ombre del melasma. 4,
3§

{ di acidi cogico e fitico, vitamina C, re-
tinolo e Dermamelan: si applica in
studio in una seduta e si elimina a ca-
sa dopo sei ore. Dal giorno seguente .+ vantaggio di uniformita e compattezza,

si inizia la terapia domiciliare con - i Dry Skin Age-Defying & Unifying
una crema contentente gli stessi atti- % Nia-Tech Cream diBakel (145 eure). |

Antiossidante

Incoraggia il turn over cellulare a tutto

NLA-TE%N L
vi, in concentrazione pit1 bassar. ET Bl 2o e e |
E S | ENERGIA FLUO
o BAKEL Un trattamento multifunzione, per-
Esfoliante switie fetto sulle macchie profonde, e la
Specifico per pell BAICEL ..  tecnologia biofotonica: sfrutta un’e-

nergia a fluorescenza attivata da
o : uno speciale gel fotoconvertitore
(Klereska). «Un metodo che ripristi-
na il microcircolo e la normale fun-
zionalita dei melanociti, svolge
un’azione antinfiammatoria e sti-
mola il collagene». Ci vogliono circa
sei sedute (da 350 euro).

grasse a tendenza
acneica, riduce pori
e imperfezioni,
Sérum Exfoliant
Cleanance di Eau
Thermale Avéne
(44,90 euro).

Ri_lﬂ notturno

Sfruttail riposo e I'alga arcobaleno

per ridurre le discromie e illuminare,
Phyto=Blanc La Nuit di Sisley Paris i
(212 @a&o, su sisley-paris.com). ‘

Coppia d’assi

Il primo previene e il secondo
camuffa, Siero e Stick Colorato
Spf 50 Protocollo Anti-Macchie
di Lierac (43,90 e 21,90 euro).
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