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Un'alimentazione inadeguata & sicuramente nociva :

a salute del follicolo pilifero: stati carenziali,
specialmente qualitativi, possono provocare un effluvio

talvolta irreparabile. Bisogna prestare particolare attenzione alle
carenze alimentari di tipo qualitativo, specialmente di acidi grassi
essenziali (EFA), vitamine, ferro

Poiché il follicolo pilifero & sottoposto a due differenti meccanismi d
controllo, sistemico ed intrinseco, uno scorretto bilanciamento dei
costituenti fondamentali dell'alimentazione pud agire su entrambi i
meccanismi di controllo ed essere causa di defluvium importanti.
| nutraceutici possono agire su alcune particolari alterazioni del

follicolo quali: ispessimento della guaina connettivale, alterazione

del microcircolo della zona perifollicolare, infiammazion:
perifollicolare e miniaturizzazione del follicolo.

Essi non contengono un solo principio attivo ma un pool di sostanz
opportunamente associate.
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che deve essere bilanciata. Numerosissim

sono principi  attivi utilizzati nelle vari

formulazioni.

Gli integratori per i capelli hanno com
indicazione primaria il trattamento del telogen effluvium. Possonc
tuttavia, essere anche utili nelle alopecie conseguenti ad alcun
affezioni del fusto del pelo. In tal caso, vengono di solito associa
a cure specifiche topiche allo scopo di creare una sinergi
d'azione. Piu frequentemente, tali preparati vengono somministra
semplicemente per ristabilire l'integrita della struttura del capel
e della sua funzionalita, per preservare la qualita del capello et

infine, per prevenire lo stress ossidativo.




