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I segreti delle belle
‘Inverno

DERMOCOSMESI

a pelle d'inverno assume un

colorito spento illuminato

da sprazzi di rosso sintomi

di irritazione. «Gli sbalzi di

temperatura, lo smog e il

freddo-spiegala dottoressa
Mariuccia Bucci, dermatologa e
vice-presidente di Isplad, I'Inter-
national italian society of plastic
aesthetic and oncologic dermato-
logy - alterano la barriera natura-
le della pelle. Il film idrolipidico
che la ricopre si depaupera e si
creano piccole brecce che con-
sentono il passaggio di agenti ir-
ritanti che entrano in contatto di-
retto con la pelle». I problemi che
ne derivano sono la disidratazio-
ne e la desquamazione che colpi-
scono in maniera pill aggressiva
le zone scopeTte quali il viso e le
mani.

Poiché le aggressioni che la
pelle subisce cambiano a secon-
da della stagione Sanoflore ha
creato la Creme de saisons, con
formule diverse a seconda che si
usid’estate o d'inverno. «Quando
la pelle tira - continua la derma-
tologa — ci sta dicendo che non
riesce a ripristinare la quota di
acqua che ha perso. Quindi é be-
ne dare un supporto al ciclo di
idratazione con creme specifi-
che. Un consiglio importante é di
avvalersi di un dermatologo per
individuare il tipo di pelle».

VERDURA E CENTRIFUGHE

I consigli pratici per una pelle sa-
na sono semplici: mangiare pe-
sce, verdura, bere spremute e
centrifugati, usare umidificatori
nei locali dove si soggiorna, la-
varsi con detergenti non aggres-
sivi e usare quotidianamente cre-
me idratanti. «Quelle pitu efficaci
— suggerisce la Bucci - devono
svolgere un'azione lenitiva e ri-
strutturante del film lipidico». 1
principi attivi che svolgono que-
ste azioni sono, fra gli altri, quelli
a base di urea, acido ialuronico,e
acqua termale. L'urea, infatti &
una dei componenti essenziali
della barriera cutanea e quindi
va a ripristinare le microfratture

che vi si sono formate. Anche
I'acido ialuronico ha una funzio-
ne ristrutturante, in particolare
nella formula frammentata non
solo richiama l'acqua nella pelle,
ma svolge un’azione rilipidizzan-
te che favorisce la rigenerazione
dei tessuti danneggiati. Skinceu-
ticals ha creato un idratante mol-
to efficace (ne bastano poche goc-
ce) che contiene alte concentra-
zioni di acido ialuronico e vitami-
na B5. Vichy ha invece messo a
punto una crema e un fluido a ba-
se di Hydrovance, un agente idra-
tante di ultima generazione deri-
vato dall'urea. In particolare il
fluido, grazie alla tecnologia bre-
vettata Quick Break, a contatto
con la pelle si trasforma in acqua.
E dedicata alle pelli sensibili che
si seccano molto piu velocemen-
te di quelle normali la linea
Hydreane contenente un'alta
concentrazione di acqua termale
di la Roche-Posay che ha un’azio-
ne antiossidante e lenitiva. Sem-
pre per le pelli sensibili Darphin
ha creato il Calm Complex, una
miscela di polisaccaridi, Pante-
nolo, estratti di camomilla, bian-
cospino e peonia, dall'azione an-
tiossidante e antirritante.

La secchezza del'~ =~ favas
sce la comparsa d
combatterle le ca
smetiche han
messo in camp
prodotti coperti
da brevetti. |
Estée Lauder
ha messo a
punto il com-
plesso Tri-HA
Cell Signaling
che favorisce il
rafforzamento
della naturale «
municazione int.uc..
lulare, mentre L'Oréal ha depo-
sitato ben 30 brevetti per la sua
crema Revitalift a base di
Pro-Xilane (moleco-

la derivata dal legno
‘ di faggio) e di acido
ialuronico fram-
mentato. \
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