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Liltano, ridisngﬂanu
1 conlorni e detergono
la pelle in pochi sccondil

Sempre pi aueentsticd [ nuovt device per viso
£ COPEI) (SEHT0 dimmeniicare i capelli) sono ormeai
purie della beauty routine. £ conquistano
' et calpi ofi fedd, impudsi elettricd e vibraziont
somiehe anche il make up. £ le pii scertiche

2§ SiAOMNA FEDELE - TEST! DI CLAUDEA EORTOLATO

Persistence Market Rescarch), Un suceesso

che si deve a diversi fattord, dalla comodica e

dal risparmio (di cerro alurano a diradare le

rilevano tonalita ¢ qualit sedure dall’estecisra) fino al divertimento del

{ della pelle, rnaschere a led loro utilizze, Tra gli ultimi arrivati of sono verd

: pet oftenere una deey ¢ propri macchinar per 1a 1&1'|*.|du?,'|nn|: u:as.-.lllnga
skin, carnagione di di cosmetict e maschere, che ricordano le

! inlappuarecchi a inlraross
per rimodellare curve e
silhouetre, dispositivi che

180

rugiada secondn gli anglefoni. La routine
cosmetica & sempre piis tecno e, secanto alle
indispensabili creme, nel beaury case trovano
sempre pii spazio gli home device, che offrono
prestazioni di alra inpegneria, da utilizeare o
casa propria. Il loro gradimento & in continua
ascesa, tanto che il mercato globale crescera del
19 percento fino al 2020, per raggiungere un
valore di 35 milioni di dollard a livelln mondiale
idati della socicta di marketing americana

macchinette per il caffé. Delegante laboratorio
tascabile conticne una serie di capsule, simili
alle cialde dellespresso, ricche di areivi che
vengono meseolati, tramite un'app collegara,
calenlando clima, inquinamento, livello di stress
e tipo di cute, Cosi ogni giotno Figure, cosi

si chiamu Paiutante hi-tech, pué formulare la
dose ultrapersomalizzata di crema ¢ rasformarci
tutte in “piccole chimiche™.

Info: wwwww. romy-paris.com »
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VISO

Puliscono in profondita

L spaezale per la pulizia del viso hanno fatto da
apripista ai beaury device 2.0, «Le pill innovative
usano testine soniche o microvibrimti a doppic
mmoviments, rotante & wibrante, che vanno ad
aloume centinaia di oscillaziont al seconde,
Hrudiate per raggiungere 1 punti pit difheili, come
le ali del naso, sone delicate ed efficacis, spiega
Magda Belmontesi, dermatologa e docente della
Seunli 51|I_1¢:r'u)1‘e di Medicina Estetica i\gol‘ﬁ di
Milano. «Rimuevono a fondo ¢ in modo pio
omogeneo della normale detersione cellule morte,
residul del make up e soprattutio lﬁarﬁoe]le
ingquiranti. Cosi la pelle ritrova luminositd o
regolarici nella rrama, e si velocizza anche 1
processo di marn over cellulares, Aleuni modelli
contemplano pil testine intercarmliabili, CORIPese
quelle per eseguire un delicaco massageio liftante.,
%e hai la cute sensibile o problematica, per
esempio con acne rosaced, chiedi prima al
dermatologo, «1 device per la pulizia profonda
permettonn di diradare le sedute dall'estetista, ma
nom le sostituiscono totalmente, specie se hai
comedoni o punti neri da fimuoveres,

COME USARLI Rispetta i tempn e la frequenza di
utilizee nportati sulla confezione, perché sono
quelli testati e ritenuti piit sicuri. E cerca di non
superarli, infatti Teccesso pud irmitare oppure
sensibilizzare b pelle. «Ulsali in accoppiata con 1l
zel o un altro detergente vendute insieme al
device, in mancanza preferiscl unemulsione 3
tisciacquo. Dopo applica una crema idrutante per
aiutare la cute a ricostruire il suo ilm idrolipidico
e la funzione barriers.

RIMGDELLANG JOVALE
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Tongficano con effeito lfting

LUCI A LED 5ul fromte antiage i rewnls aled, d-::l]:."l.'.l
aver comguistato gli Seaci Uniti, arrivano da noi
promectendo valr liscl, distesi ¢ luminosi,

«l fatoni cmesst dalla luee portano alle cellule
lrn;_:m:.r‘f_{j.a DISCESEATIE PaT indurre azoni differenti:
ripararione di cellule danneggiate oppure
compromesse, aumento del ricambio cellulare,
accelerazione dells dgeneruzione tessutales, dice
Marivceia Buced, dermatologa e responsabile
scientifico dell’lsplad. A seconda delle
lunghezze domda gli effetti sono diversi.

wLa luce rossa & biostimolante, perché incentiva
la produzione di collagene ed elastina con un
effetto tonificante e antiraghe, mentre la verde &
riscrutnurante in quanto agisce sulla luminosita.
Infine la blu, antibatterica e purifcante, aiuta a
contrastare IMpuritd e acnes. Sempre pin diffusi
i device che abbinana led e micromassaggio
somicn, soprartatto per erattare il contorno occhi
¢ per tavorire la penetrazione dei princip atrivi
di gel, sieri o creme dedicati.

MICROCORRENTI (5li apparecchi con e
microcorrenti a onde legpere stimoluno 1 tessuti
cutanei, liftando ¢ tonthcundo, I levi impulsi
clettrich siutano Dattivies cellulare, favorendo la
stirnolazione di nuevn collagene e riducendo di
conseguenza le rughe sotili.

ROLLER BIOSTIMOLANTI Le testine a roller
sono dotate di speaali micropuntine che,
massaggiate sul contorao dellovale, inducono
una sorta di ginnastica passiva per i fibroblasti,
le cellule responsabili di turgore ed elisticith.

In pili potenziane leffetto dei sieri e

delle creme applicare in seguita.
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TECNOLOGIE COMBINATE Sempre pini ditfusi
anche i device che mixano pid teenologie per
potenziare 1 risultati ¢ agine sui diversi
inestetismi. Per esempio, gli allenatori per il viso
che abbinano microcorrenti e led per tonificare
e stmolare il turn over cellulare, oppure
associano radiofrequenza a bassa intensiti,
clettrostimolazione ¢ fotostimolazione a diverse
J.l.ll:l.l-_'_"ht_‘,z.";;t dionda e colore Per adattare il
dispositive alle varie esigenze, e qui.udi trattare
rughe, macchic, impuriti o mancanza di luce,
Chacstl strummentl, perd, non sostitulsconds ma
ottimizeano | risultati che did un an nimghe.

sl.e fonti luminose agiscono sul collagene che si
trova negli strati pin profondl, mentre la crema
lavora in superficie garantendo lurninositd e
morbidezes ullepidermides, continua Bueei.

E poi lefferro dei device non & immediaro e,
con un utilizze settimanale, § primi risultat =i
vedono solo dopo due mes,

COME USARLI Sono controindicati per Ta pelle
molto sensibile, La frequenza va dalle tre alle
ringue volte a serrimana, due o cingue minuti,
secondo quanto ripertato sulla confesione,
wlyleprlio abbinarhi alle crerme per la propria
pelle, la zoma da tractare o, nel caso di acne, a
trattamenti sehonormalizzant ¢ astringentis,
consiglia Magda Belmontesi,

Velocizzano i make up

Anche la stesura del fondotinta divents un
ginco con i nuovi tovs, Coafer e, per esempio, &
un piccolo dispositive che vibra ad alea velocira
e i collesa 4 due spugnerte in dorazione nel kit,
per raggiungere anche le zone pin difhicili con

A mman i AR,
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estrema precisione, assicurando una base liscia e
omogened. Into: wweow colermedeand . com

Riend Smart, invece, & un penncllo rotante che
promecte un’applicazione semiprofessionale del
fondotinta. Info: weows, St com

COME USARLI «Prima & niecessario preparare la
pelle con un'adeguata pulizia, poi passare il
tonice per chindere i pori ¢ infine un primer per
uniformares, rivela Belmontesi,

CAPELLI

Detossinano i cuoto capelluto

Anche la testa, come la pelle, va purificata
regolarmente, soprattutto durante Iinverno
quando inguinamento, rscaldamento e
brushing ne mettonn a dura prova salute ¢
hellezza. Le spazzole device cseguono la
dermoabrasione, rimuovendo pid a fondo dello
serub cosmetico le cellule morte, 1 residui di
prodotti per lo styling e le particelle di smog.
Praricaro regolarmente lo serub previene
irritazioni ¢ forfora ¢ migliors anche i capelli.
COME USARLI Oyni tre settimane (con temyi
piin stretti rischi di irritare i1 cucio capelluco],
prima dello shampoo. 11 rattamento i
completa con balsami nutrienti e lozioni
idratant se la chioma & normale oppure elisir
ulls cherating e oli vegerali se & secca e sfibrara.

Ossigenano e fortificano 1 fustt

Nei saloni pii trendy sono ormai Achiestissimi:
i massagrpi alla resta rilassanao, riattivano law
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el o

micrewireolazione sanpuigng ¢ con essa il
TILCTLMENLD £ lhnsigenu'z.imm dlei bulld piliferi,
L speciali spazzole mirano a riprodurre tali
mevimenti: inosilicone o in altri mareriali idoned
hanmo una forma ergonomica ed estremiti
tondeggianti, per scivolare meglio tra 1 capelli,
Aleune sono elettriche e generann diverse
migliaia di vibrazioni al minueo, per aumentare
leffetto Avitalizeante,

COME USARLI Jue o ire volte 3 settimana da
sole per stimolare 1a microcirenlazione del cupio
cupelluto o in abbinamento a lozioni anticadura
o idratunti, per far penetrare meglio 1 principl.

CORPO
LEptliano con luce pulsate

Il meccanismo d'azione degli apparecchi
casalinghi per la luce pulsata ¢ lo stesso di
quello professionale, bersagliando s melanina
carbonizzano il pelo ¢ ne inattivane la matrice.
a3l epilatori di nuova penerazione sono, tra
Valtro, dotati di sisterni di sicurezza integrati
con livelli di energia che garantiscono il
risultato senza rischi durante Tutilizeos,
osserva Marluceia Buccl. Actenzione, perd,

gli home device utilizzano sorgened di luce a
piit bassa intensith di energia risperto o quelli
professionali, per ridurre la possibilita di
danneggiare la pelle, per questo sono un po’
mene ellivac, Alouni modelli sone dotati di
un'app che dialoga con lo smartphone,
consentende di selezionare il livello di intensity
direttamente dal cellulare,

TRASSORMAND IL SACMI M LB
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COME USARLI Per “dizartivare™ la ricrescity ded
peli occorrono almena quatero applicazioni,
ung ul mese, Ricordati che se csponi al sole le
zote trattate devi mettere, anche in citti, una
protezione alta (Spf 30+) per prevenire
eventuali iperpigmentazioni. «Fvira la Tuce
pulsata prima di sauna o bagno turco, o del
sole e, dopo il trattamento, niente deodoranti
profumati o aleolici per almeno 24 ores,
incalza Magda Belmontesi.

Massaggiano con infrarossi

Opgl iniziane a far capolinog 1 toys che
riproducono, in versione home made, le saune
a infrarossi: aurnentano la temperator
corporea dall'interng grazie agli infrarossi, che
si trasformano in energia termica nei tessuli
sottocutanel. Quelli pid praticl sono piccoli
massagriator] anticellulite dotatd della speciale
tecnologia. «1 principio s busa sul doppio
cHfetro linfodrenante ¢ snellente, daro
dall’associarione depli infrarossi all'azione
meccanica delle testine, che effettuano un
massaggio in prado di riativare i Mussi
circolatorl, mipliorare il drenaggio linfatico e
Telasticitd della pelles.

COME USARLI Maturalmente, da soli quest
device non possona cornpiers miracoli,

ma sono un buon ansilio alla beaury routine
anticellulite ¢ soprattutto al corretro stile di
vita, Fatto di movimento, controllo dello stress
e dieta sana. «Meglio utilivzare i device a
infrarossi la sera, perché la posizione supina
assunta durante la notte favorisce il drenaggin,
potenyaande i risultatie, sugrerisee Bucel, §




