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PROBLEMI DI MAMMA E NEONATO




primo-terzo
trimestre

Una bella
tintarella
dona un

aspetto sano
e sportivo.
Per evitare
di scottarsi
e prevenire
la comparsa
di chiazze
sul viso
bisogna,
pero,
adottare
qualche
precauzione

Servizio di Maria
Chiara Locatelli

Consulenza:
dottoressa
-~ Mariuccia Bucdi,
=== dermatologa
a Milano

abbronzatura
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Le ore migliori sono le prime del mat-
bene evi-
tare, invece, di prendere il sole tra le
11 e le 15, quando i raggi sono pill in-
tensi. Se si desidera comunque stare
in spiaggia, bisogna ripararsi sotto |

tino e il tardo pomeriggio. E

I’ombrellone e applicare una crema | |
protettiva, poiché i raggi, oltre a esse- |

" re riflessi dalla sabbia, passano an- |
. che attraverso la tela. '

Durante I'attesa 1'esposizione al
sole pud provocare il cloasma
gravidico, un inestetismo carat-
terizzato dalla comparsa di
macchie scure sul viso. Durante
la gestazione, infatti, 'azione
degli ormoni provoca una mag-
gior produzione da parte di al-
cune cellule (i melanociti) di me-

Per evitare arros-

| samenti e scotta-
| ture, si deve ap-

plicare un prodot-
to solare. I filtri

| utilizzati si divi-

dono, a seconda
del meccanismo
con cui agiscono,

\ in fisici o chimici.

@l filtri
proteggersi

I primi svolgono
un’azione di tipo
schermante e re-
spingono i raggi
solari riflettendo-
li. I filtri chimici
lasciano passare
solo una parte dei
raggi. Tutti questi
prodotti permet-

tono, quindi, di
abbronzarsi sen-
za scottarsi. E im-
portante tenere
presente che, pill

& alta la protezio- |

ne, minore & la
quantita di raggi
che raggiunge la
pelle.

4

L niente rughe

L'esposizione eccessiva ai raggi solari favorisce
| linvecchiamento della pelle (“photo-ageing”). I raggi = |

ultravioletti, in particolare gli Uva, provocano danni al- | |
| la struttura delle cellule e la degradazione delle fibre |
'~ collagene e di elastina che rendono la cute morbida ed
| elastica. Per mantenere la pelle giovane bisogna pro-
~ teggersi con creme dotate di filtro solare medio-alto.

& | atl:ehte “é_l'le _ﬁ;a&hié

lanina, il pigmento scuro che
conferisce il colore alla pelle.
Ma & I'esposizione al sole a sca-
tenare il problema. I raggi sti-
molano la produzione di melani-
na che “affiora” conferendo
I'aspetto abbronzato. Mentre,
perd, I'abbronzatura scompare
nel giro di un paio di settimane,

~ Alla fine della gior-
| nata al mare una
doccia tiepida elimi-
na i residui di salse-
dine e rinfresca pia-
cevolmente la pelle
| arrossata dal sole.
| Per lavarsi bisogna
utilizzare oli da ba-
gno o detergenti privi
| di sapone (i cosiddet-

le chiazze del cloasma tendono
a persistere per circa sei-otto
mesi. Nelle zone colpite, infatti,
la melanina viene riassorbita
pit1 lentamente: & in questa fase
quindi che diventano evidenti le

macchie. Per evitarne la com- |

parsa & dunque necessario uti-
lizzare uno schermo totale.

)la docaa
che rigenera

ti “syndet”). Vanno,
invece, evitati i ba-
gnoschiuma ricchi di
tensioattivi, sostanze
che sgrassano ecces-
sivamente la cute,

film idrolipidico, cioé

acqua e grasso che la
ricopre.

rinfrescanti

eliminando anche il |

/
>

Al ritorno dalla spiaggia, dopo aver
fatto la doccia, per rinfrescare la
pelle si deve applicare un doposole
| 0, in alternativa, un fluido idratan-

te leggero. E invece meglio evitare
le creme dalla consistenza pil |
grassa che possono occludere i po- |
ri ostacolando la traspirazione.

la sottile pellicola di |



sotto il SOIe

| colore

-
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Per mantenere I’abbronzatura an-
che dopo il rientro in citta bisogna
mantenere la cute ben idratata,
applicando ogni giorno dopo il ba-
gno o la doccia un latte o una cre-
| ma, per evitare la “desquamazio-
\ ne” delle cellule dell’epidermide e,

A/ per mantenere

vacanza. Per ravvivare
I’abbronzatura sul cor-
po si pud anche usare
un prodotto autoab- |
bronzante.

sull'erba

Se si prende il sole sui prati,
bisogna sdraiarsi su un telo.
L’erba contiene, infatti, so-
stanze fotosensibilizzanti
cioé che, sotto 'azione del
\3)18' POSSONO provocare una

difendersi

dermatite che si manifesta
con un arrossamento “a col-
po di frusta” nelle zone ve-
nute a contatto con i fili
d’erba. Bisogna riapplicare
spesso le creme solari. /

" d'acqua

&) uno spray

Per rinfrescare la pelle e utile tenere a portata di mano uno
spruzzino da giardinaggio, riempito con acqua o uno spray
di acqua solare (ne esistono con e senza filtri). Nebulizzare
sul corpo 'acqua fresca ogni dieci minuti, serve a contra-
stare I'effetto di vasodilatazione (dilatazione dei vasi san-
guigni) provocato dagli infrarossi e, quindi, a prevenire, gli
arrossamenti. E bene spruzzare sempre un po’ d’acqua sul-
~ la pelle, anche se si & applicata una crema protettiva.

R
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L’eritema & provocato dai
raggi Uvb, la cui azione & am-
plificata dagli infrarossi. Si
manifesta con la comparsa di
puntini rossi che provocano
prurito. Per lenire il fastidio si
pud applicare sulla zona ar-
rossata un fazzoletto di coto-
ne bagnato in una bacinella
piena di acqua e amido di ri-

10 se com Pare
| o

so. In alternativa si puo ricor- |
rere a un impacco a base di |
pane ammollato in acqua o
latte. Se il prurito & intenso si
puo applicare una pomaita
antistaminica o a base di cor-
tisone. Questi farmaci vanno,
pero, usati soltanto su consi-

glio del medico e per perimy

molto brevi.

di conseguenza, la scomparsa
del colorito conquistato in

La crema
protettiva
va riapplicata
se si fa il bagno
0 si suda molto

un pigmento

rato in grado di
scurire I'epidermi-
de. In particolare,
gli Uva raggiungo-
no il derma, lo stra-
to piu profondo
della pelle, e

i re-
sponsabili
dell’in-
vecchia-
mento cu-
taneo. Gli
Uvb si fer-
mano in su-
perficie, pro-
vocando la dila-

COME AGISCONO | RAGGI

gli ultravioletti

1 raggi ultravioletti
stimolano la produ-
zione di melanina,

| fattore giusto in

tazione dei capillari
(piccoli vasi sangui-
gni) e, di conse-
guenza, la compar-
sa dei puntini rossi
che caratterizzano
F'eritema.

gli infrarossi

I raggi infrarossi
scaldano la pelle
senza abbronzarla
e amplificano I'a-
zione degli ultravio-
letti B,
il rischio di eritemi.
Gli infrarossi passa-
no attraverso i tes-

aumentando

non basta

quindi proteggersi
con una maglietta o
restando

I'ombrellone.

sotto

base alla propria pelle

fattore
tipo sensibilita di protezione
di pelle caratteristiche| al sole consigliato
Fototipo 1 |Carnagione Massima: tende
chiarissima, occhi | a scottarsi e non 25
chiari si abbronza mai
Fototipo 2 |Carnagione chiara| Elevata: si scotta
tendente al con facilita,
rosato, tendenza | ma riesce 15
alle efelidi, occhi e| ad abbronzarsi
capelli chiari leggermente
Fototipo 3 |Carnagione Media: tende
chiara, capelli a scottarsi,
biondo scuro ma riesce 10
o castani, ad abbronzarsi
occhi castani
Fototipo 4 |Carnagione scura, | Scarsa:
occhi e capelli non si scotta 6
castano scuro e si abbronza
con facilita
Fototipo 5 |Pelle olivastra, Minima:
occhi e capelli si abbronza
scuri con facilita 2
e raggiunge un
colorito intenso
Fototipo 6 |Hale Nulla:
caratteristiche non si scotta 2

della razza nera

praticamente mai

segue a pag. 56
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segue da pag. 55

® | prodotti
della linea
Lycia Solare
contengono olio
di palma, che nutre e protegge la pelle, e
filtri solari termostabili (resistenti al calore)
che, oltre a proteggere dagli effetti nocivi
dei raggi, permettono di prolungare
I'esposizione al sole. Sono disponibili con
diversi fattori di protezione, sotto forma
di latte (da 22.000 lire, 200 ml), fluido e
quindi adatto per il corpo, e di crema (da
24.000 lire, 75 ml), piu idratante e quindi
ideale per il viso. Lo stick per le zone
delicate costa 9.000 lire (8 ml).

una guida per sce

10 consiglizwisole
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@ | prodotti della
Linea solare di
Korff sono arricchiti
con Novotan, un
composto brevettato
a base di Juglone
e Tirosina, sostanze
che favoriscono
I'abbronzatura anche
nelle pelli
piu delicate.
Il complesso
Infrablock permette,
invece, di contrastare la sensazione di
calore e |'effetto disidratante dovuto
all'azione dei raggi infrarossi. La linea
comprende il Latte solare per il corpo (con
fattore di protezione basso, medio, alto o
totale), le Creme solari antirughe per
il viso, lo Stick ad alta protezione per le
zone delicate e |'Acqua solare rinfrescante.
In farmacia, a partire da 21.000 lire.

@ Soleil Protection Active dei Laboratoires
Lierac & una linea di solari anti eta a base di
fitomelanine, un principio naturale che agisce
come uno scudo contro le aggressioni dei
| raggi solari. Comprende un'emulsione
amreg  Protezione 25 (28.000 lire, 75 ml.), una
crema per il viso a protezione12 (42.000 lire,
50 ml) e un latte
K¢ crema protezione 6
% =~ (26.000 lire, 125 ml).
A Inoltre, doposole
wes  per il viso (37.000 lire)
i e il corpo

E(ZS.OOO
e =2 lire).

e =
. et |n farmacia.

® Lalinea Ambre Solaire dei Laboratoires
Garnier grazie all'esclusivo filtro brevettato
Mexoryl Sx assicura una difesa efficace contro
i raggi Uva e Uvb. Comprende diversi tipi

di prodotti: Acqua protettiva con fattore 306
(da 18.300 lire, 400 ml); Latte idratante IP 20
Spray (25.500 lire, 100 ml); Fluido doposole

ultraprotettivi i
solari della linea
Soleil Ultra di Lancome. Hanno una
consistenza setosa e contengono Mexoryl X|,
un filtro che protegge da un largo spettro di
raggi solari e Sun calm, un complesso lenitivo
esclusivo a base di estratto di rosa. |l latte per
il corpo fattore 50 e la crema per il viso a
protezione 60 costano 44.000 lire. Lo stick
protezione 50 & in vendita a 36.000 lire, il
fondotinta protettivo a 44.000 lire.

@ | prodotti della linea Capital Soleil di Vichy
proteggono la pelle grazie al filtro Mexoryl Sx, in
grado di preservare le cellule dalle aggressioni
dei raggi Uva, Uvb e infrarossi.
Disponibili in due versioni: crema (in
tubo da 50 ml) e latte (150 ml)
costano 21.000 lire. Nella stessa
linea anche lo Spray doposole
(23.000 lire, 125 ml). In farmacia.

@ | solari Nivea Sun sono formulati

con il sistema Nivea Active cell protection e
assorbono almeno il 90 per cento dei raggi Uva,
come previsto dallo standard australiano. | nuovi
Solari spray sono molto pratici da applicare e di
rapido assorbimento. Il Latte solare protezione

2 05 (da 16.800 lire, 200 ml) & adatto per chi

& gia abbronzata. Il doposole lenitivo

costa 18.400 lire
(200 ml).

@ |Solari Ricerca Derm, grazie all'innovativa
formula con Langherine, proteggono e idratano
la pelle. La linea comprende: Crema Plus
protezione 12-15 (26.500 lire, 100 ml);

Latte Medium protezione 6-9 (25.500 lire,

150 ml); Doposole lenitivo e idratante

(26.500 lire); Gel solare abbronzante

protezione 6-9 (26.000 lire). In farmacia.

alla vitamina (20.700 lire, 200 ml.); Olio
doposole satinante all’olio
di cartamo (19.000 lire,
200 ml.).

@ Per abbronzarsi senza  esporsi ai raggi nelle ore  prodotti a schermo

rischiare di scottarsi o
di danneggiare la pelle
bisogna sempre
applicare una crema
solare ed evitare di

@® Soprattutto in
gravidanza bisogna
utilizzare per il viso

piti calde della giornata. totale per prevenire

il cloasma,
caratterizzato dalla
comparsa di macchie
scure sul viso.



