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astidiosi pruriti alle
dita delle mani e dei
piedi. Piccole vescicole
moleste che si
formano in breve
tempo e rendono
insopportabile
qualsiasi tipo di calzatura: & la
disidrosi, una malattia della pelle.
® La disidrosi, o “eczema
disidrosiforme”, € un disturbo
della pelle che puo provocare
anche un fastidioso prurito,
che con il caldo diventa piti
insistente. Spesso creme emollienti,
talco, impacchi di acqua fredda,
alleviano il fastidio, ma non
risolvono il problema. Ecco quali
sono le cause di questa malattia
della pelle e cosa fare per
sconfiggerla.
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MANCINI

Bollicine su mani e pied::
forse ¢ disidrosi

le cause
principali

Nella maggior par-

te dei casi non si co-
noscono le cause della
disidrosi. Un ruolo molto
importante lo gioca il fatto-
re genetico, cioé le bollici-
ne compaiono piu facilmente
nei bambini nati da genitori
con problemi di pelle.

Anche lo stress o la
tensione possono
favorire la comparsa di questa reazio-
ne della pelle, perché stimolano indiretta-
mente le ghiandole sudoripare, portandole a pro-
durre quantita eccessive di sudore (iperidrosi).

Alcuni tipi di allergie da contatto

possono favorire la comparsa della
disidrosi. Se si @ allergici ai coloranti, al cuoio,
o a sostanze contenute in saponi, mani e piedi si
possono coprire di vescichette. Anche il nichel,
presente in aringhe, ostriche e legumi cotti in
pentole di acciaio inox, nelle persone predisposte,
pud scatenare la disidrosi.

Le micosi, ossia le infezioni dovu-
te a funghi parassiti, possono dar
luogo a questo disturbo della pelle. I
funghi, spesso presenti sui bordi delle piscine o
sulla sabbia, attaccano 'organismo che denuncia
questa “battaglia in corso” con pustole e vesci-
chette. Attenzione, pero. Si possono avere funghi
tra le dita dei piedi e vedere comparire le bollici-
ne della disidrosi solo sulle mani. O viceversa.

I E’ un disturbo che compare soprattutto nei giovani e in estate. Scc

Non e tutta
colpa
del sudore

® Fino a qualche anno
fa, si riteneva che il
principale responsabile
della disidrosi fosse il
sudore che, incapace di
risalire in superficie a
causa dell’ostruzione,
completa o parziale, del-
le ghiandole sudoripare,
restava sotto pelle e da-
va luogo alle bolle.

@ Oggi si sa chiaramente
che non é il sudore la
causa delle bollicine e
che influisce solo in ma-
niera indiretta.

® Una corretta traspira-
zione &, comunque, mol-
to importante. La disi-
drosi si forma con piu
facilita sulle pelli umide,
che sono spesso sudate.

Chi ne ¢
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@® Di disidrosi soffrono
soprattutto i giovani.
Questa & una malattia che,
nelle persone predisposte, si
ripresenta con la bella sta-
gione e tende ad attenuarsi
con il passare degli anni.

® In certi casi, pero, si
manifesta per la prima
volta in eta adulta. In
questa situazione & impor-
tante il fattore psicosomati-
co: stress o emozioni forti
possono portare 'organismo
a dimostrare il suo “imbaraz-
zo” tramite questo disturbo.
® Chi vive o lavora in
ambienti umidi e molto
caldi e piu facilmente
colpito da disidrosi.
Anche se, in questo caso, gli
specialisti non conoscono an-
cora il perché.




priamo i “colpevoli”

(ome si manifesta —

® La disidrosi
si manifesta
con piccole ve-
sciche gialla-
stre che colpi-
scono i piedi e
le mani. Quasi
sempre appaiono
tra le dita e poi si
espandono ai pal-
mi e alle piante di
mani e piedi.

@ Le vescicole so-
no rotonde, ravvi-
cinate, ciascuna
della dimensione
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La pelle

va tenuta pulita

e asciutta

di una capocchia
di spillo, ma posso-
no allargarsi e di-
ventare vere e pro-
prie bolle. La
comparsa delle
vescicole spes-
so e preceduta
e, di solito, ac-
compagnata
da una sensa-
zione di bru-
ciore e di pru-
rito.

® Le vescicole
della disidrosi
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presentano
una superficie
abbastanza
spessa e, di so-
lito, non si a-
prono. Dopo al-
cuni giorni si sec-
cano, assumendo
un aspetto squa-
moso. Il robusto
strato esterno di
pelle (tetto corneo)
si stacca per sco-
prire la pelle sotto-
stante che é rossa-
stra e sensibile.

I RIMEDI
“DELLA
NONNA”

® Quando appaiono i
primi sintomi, é bene non
sottovalutarli e rivolgersi

le cure
mediche

® Quando il disturbo &
nella sua fase acuta, e
bene effettuare due o
tre volte al giorno pe-

di meno.

subito a un dermatologo.
Si possono, pero, af-
fiancare al trattamen-
fo medico rimedi casa-
linghi, che non guari-
scono il disturbo, ma
ne alleviano i sintomi.
@ Per calmare il pruri-

to si possono immer- |
gere piedi e mani in

una bacinella d’ac-

qua fredda con uno o |
due cucchiai di amido

di riso (si compra in far-
macia). Grazie alle sue
proprieta emollienti, la
pelle si distende e prude

® Se una bolla é gran-
de, si puo pungerla.
Per questa operazione
serve un ago sterile (per
maggiore sicurezza € otti-
mo quello di una siringa
usa e getta) e la zona in-
torno va disinfettata pri-
ma e dopo lintervento.

dJlnvi_ o maniluvi

Per s
prevenirla

@ Se si e gia sofferto
di disidrosi, € bene
tenere piedi e mani
molto puliti e asciut-
ti. In estate, é preferibile
indossare calzature aper-
te che lasciano traspirare
la pelle.

® Per evitare di con-
trarre la disidrosi
dai funghi “nocivi”,
non bisogna cammi-
nare a piedi nudi sui
bordi delle piscine o
in acque sta ti. I
funghi responsabili del-
I'infezione vivono negli
ambienti caldo-umidi ed e
qui che colpiscono con pitt
facilita.

@ Per calmare il

to, qm;rildo e m to in-
tenso, si possono assu-
mere farmaci antista-
‘minici per bocca. Solo il
medico pud prescriverli, in
base alla diffusione del di-
sturbo, e indicare quante
volte al giorno e per quanto
tempo continuare la cura.

@ Se il dermatologo ha
accertato che la disi-
‘drosi e dovuta a un’in-
fezione micotica (do-
vuta ai funghi), puo

N D/ ZIONARIO s :

: m ormone prodotto

I dall’organismo usato nella
| cura di molte malattie.

I CREME ANTIMICOTICHE [BF:1z/uils) 5]

| per curare malattie causate
da funghi parassiti.

toria della pelle che provoca

|
: BT reazione infiamma-
: prurito e arrossamento.

E’ bene non
trascurarla

@® La disidrosi & una
malattia della pelle che si
cura senza problemi, ma
se viene trascurata puo
causare complicazioni.
® Puo succedere, infatti,
che le vesciche si
infettino. Il siero che
contengono si trasforma
in pus e la malattia
degenera in
infiammazioni piu serie.
Il prurito diventa
bruciore e le bolle si
gonfiano ulteriormente.
® Gli stati infiammatori
vanno curati dal medico
che, spesso, somministra
antibiotici per bocca, e
consiglia riposo se le
pustole sono numerose
nei piedi.

prescrivere creme an-
timicotiche.
@® Se le bollicine com-
paiono dopo aver toc-
cato qualcosa, il me-
dico cerchera di capi-
re qual é la sostanza
allergizzante (che pro-
voca allergia), tramite i te-
st allergizzanti. Una volta
scoperta, la principale cura
e evitare di venire a con-
tatto, anche per caso, con
questa sostanza o ml’ag-
getto “incriminato”,

GHIANDOLE SUDORIPARE picco-

le ghiandole presenti sotto
pelle e raggruppate soprat-
tutto nelle ascelle e sui pal-
mi delle mani e dei piedi.

i
medico li effettua applican-
do sulla pelle piccoli cerotti,
che contengono la probabile
sostanza allergizzante.
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Con la consulenza della dottoressa Mariucecia Bucci,

dermatologa a Milano.
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